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ملخص الدراسة

ال�شفوف  في  الطلب  نوم  لظاهرة  الم�شببة  العوامل  عن  الك�شف  اإلى  الدرا�شة  هذه  هدفت 

الدرا�شية، وتطوير ا�شتراتيجية تربوية لعلجها. وقد ا�شتخدمت ا�شتبانتان اإحداهما للمعلمين 

ا�شتبانة  وزعت  الح�ش�ص،  اأثناء  ينامون  الذين  الطلبة  مجموعة  لح�شر  للطلبة،  والأخرى 

اأ�شباب ظاهرة النوم على مجموعة الدرا�شة. تكونت هذه ال�شتبانة من خم�شة عوامل رئي�شة 

ت�شمن كل عامل منها ثمانية فقرات تمثل اأ�شبابا للظاهرة، ثم اأعطيت ا�شتجابات الطلبة على 

فقرة  كل  على  المعيارية  والنحرافات  الح�شابية،  المتو�شطات  وح�شبت  عددية،  قيما  ال�شتبانة 

وعلى المجالت كلها، وقد تراوحت العوامل الم�شببة للنوم بين ال�شدة العالية لعدد من الفقرات، 

وال�شعيفة لفقرات اأخرى، علماً باأن اأعلى المتو�شطات كان في مجال الأ�شباب المتعلقة بال�شبط 

تربوية  اإ�شتراتيجية  ثم طبقت  البيتية.  بالبيئة  المتعلق  متو�شطا ذلك  المجالت  واقل  المدر�شي، 

علجية تكونت من خم�ص ا�شتراتيجيات فرعية على مجموعة من الطلبة مكونة من عينة ق�شدية 

تمت معالجتها با�شتراتيجيه فرعية واحدة اأو اأكثر من �شمن ال�شتراتيجيات الفرعية الخم�ص 

المكونة للإ�شتراتيجية الرئي�شية، وقد اأظهرت النتائج تح�شنا لدى كافة الطلبة الذين تعر�شوا 

لل�شتراتيجيات العلجية بدرجات متفاوتة، من زوال الظاهرة تماما لدى بع�ص الطلبة، اإلى 

التخفيف من وجودها لدى البع�ص الآخر، وقدمت الدرا�شة مجموعة من التو�شيات اأهمها تبني 

اأنظمة وقوانين �شبط جديدة للحد من الظاهرة، وتطبيق برامج علجية نف�شية تدعم الطلبة 

الذين يعانون من هذه الظاهرة، واإجراء المزيد من الأبحاث والدرا�شات على مدار�ص ومناطق 

ومراحل درا�شية اأخرى.
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خلفية الدراسة
المقدمة:

عُد، تركت ب�شماتها على جميع مناحي حياة  ي�شهد العالم اليوم تغيرات مت�شارعة في كافة ال�شُ

الإن�شان متاأثرا بها �شلبا اأو اإيجابا، ومن اأهم هذه القطاعات قطاع التربية والتعليم، والذي يعد 

اأكثر الميادين تاأثراً وتاأثيراً بهذه التغيرات. واأ�شبح من الأهمية بمكان م�شايرة هذه التطورات 

والثورات المعرفية والتكنولوجية وال�شتفادة منها، والعمل على التخل�ص من الم�شكلت المترتبة 

عليها والتقليل من اآثارها ال�شلبية التي تلحق بالطلبة داخل الموؤ�ش�شة التربوية وخارجها )�شمى 

وقد  التغيير،  عملية  عليها  فر�شتها  وم�شوؤوليات  جديد  دور  لها  وبات   .)2008 واإ�شماعيل، 

عكفت الموؤ�ش�شات التربوية على درا�شة الم�شكلت التي تواجهها والعمل على حلها في �شوء الواقع 

الذي تعي�شه تلك الموؤ�ش�شات، والتكيف مع الدور الجديد المنوط بها )عثمان، 2010(. 

فقد اأورد قطامي )2009( العديد من الأمثلة لل�شلوكيات ال�شلبية التي �شادت في ال�شفوف 

الدرا�شية مثل ال�شحك والت�شوي�ص، والتلفظ باألفاظ غير منا�شبة، والعدوان، والإتلف المتعمد 

للتعليمات  الن�شياع  ورف�ص  المدر�شة،  من  الهروب  اأو  الغياب  وكثرة  وعامة،  خا�شة  لممتلكات 

والتدخين والعدوان والغ�ص في المتحانات، واإهمال الكتب المدر�شية، واللهو باأجهزة الت�شال 

والنوم اأثناء �شير الح�شة الدر�شية ....اإلخ، واأكد اأن جميعها اأ�شبحت ظواهر ملحوظة وملمو�شة 

لدى الكثيرين من الطلبة والتي كان لها انعكا�ص ملحوظ على اأداء الطالب التح�شيلي، وكذلك 

على اأداء المعلم ونف�شيته. 

فل عجب اأن يتم التركيز على هذه الم�شكلت من قبل كل المعنيين بم�شلحة الطلبة وخا�شة 

المعلمين لأنهم اأكثر الت�شاقا بالطالب، فان�شب اهتمامهم على تق�شي هذه الم�شكلت واإجراء 

قواعد  اإلى  والتو�شل  علجها،  وطرق  م�شادرها  عن  للبحث  التربوية  الدرا�شات  من  الكثير 

ومبادئ عامة يمكن بوا�شطتها النهو�ص بعملية التربية والتعليم بعيدا عن الم�شكلت وعن كل ما 

يقلل من فاعلية العملية التعليمية التعلمية. والمعلم معني باإيجاد مناخ �شفي �شحي، وبيئة �شفية 

اأن ي�شعر بالر�شا  ت�شودها روح المودة والتعاون وحرية التعبير والدافعية للتعلم، حتى ي�شتطيع 

وليتمكن من اأداء دوره على اأكمل وجه، وهذا ل يتاأتى اإل بمدى مقدرته على تحقيق الن�شباط 

اأنماط ال�شلوك غير المرغوب بها لدى الطلب  ال�شفي المطلوب من خلل التغلب على جميع 

بكفاية واقتدار.

في   ،)Oghuvbu، Patrick & Theresa، 2008( وتريزا  وباترك  اكوفبو  من  كل  اأ�شار 

اإدارة ال�شفوف الدرا�شية، وقد طبقت الدرا�شة على عينة مكونة من  درا�شتهم اإلى م�شكلت 
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600 معلم، عر�ص الباحثون عليهم 27 م�شكلة �شفية �شائعة لبحث مدى ملحظة تكرارها، 

وقد اظهرت النتائج   اأن هناك اإجماعا ما يزيد على 70% من المعلمين على اأن م�شكلتي النوم 

ال�شفية،  الح�ش�ص  �شير  اأثناء  تواجههم  التي  الم�شكلت  اأكثر  هي  المناق�شات  خلل  والكلم 

واأن اأهم اأ�شباب تلك الم�شكلت هي اكتظاظ ال�شفوف الدرا�شية، وتدني م�شتوى معايير �شبط 

الطلبة. وقد اتفقت البلو�شي )2011( مع ما ذهبت اإليه الدرا�شة ال�شابقة في اأن ظاهرة النوم 

في ال�شفوف الدرا�شية اأثناء �شير الح�ش�ص ال�شفية تعد من اأكبر الم�شكلت التي تواجه العملية 

التعليمية، وقد حاولت بحث اأهم الأ�شباب التي توؤدي اإلى هذه الظاهرة، واأبرز ما طرحته  من 

اأ�شباب يرتبط بالبيئة البيتية، والتكنولوجيا الحديثة، وعدم متابعة الأهل لأبنائهم.

اأن  على  المعلمين  كافة  يجمع  يكاد  الدرا�شة  هذه  في  تم  الذي  الأولي  ال�شتطلع  خلل  ومن 

ظاهرة نوم الطلبة اأثناء �شير الح�ش�ص ال�شفية تعد من اأبرز الظواهر ال�شلبية في ال�شفوف 

اأثارت  كما  علجها.  على  والعمل  اأ�شبابها  في  البحث  تتطلب  ظاهرة  وهي  يدر�شونها،  التي 

المو�شعة حول  النقا�شات  ال�شعودية  العربية  المملكة  المواقع اللكترونية الحوارية في  العديد من 

اأثناء عمله التدري�شي،  هذه الظاهرة، مقرة بوجودها واعتبارها م�شكلة حقيقية تواجه المعلم 

التغلب عليها  كما بحثت تلك الحوارات والنقا�شات في الأ�شباب الكامنة وراء الظاهرة و�شبل 

)منتديات الأ�شطورة، ومملكة المعلم، وملتقى التربية والتعليم، 2013(.

 ومن اأجل هذا جاءت هذه الدرا�شة لتلقي ال�شوء على م�شكلة النوم داخل ال�شف اأثناء �شير الح�شة 

اأن  اأ�شبابها وطرق علجها خا�شة  على  والوقوف  درا�شتها  ت�شتدعي  �شلبية  وهي ظاهرة  الدرا�شية، 

هناك تباينا في وجهات النظر بين اأو�شاط التربويين حول كيفية التعامل مع مثل هذه الظاهرة.

مشكلة الدراسة:
بع�ص  نوم  وهي  ال�شفية  الغرف  بع�ص  داخل  �شلبية  ظاهرة  وجود  في  الدرا�شة  م�شكلة  تتمثل 

الطلبة اأثناء �شير الح�شة ال�شفية، ومن هنا ت�شعى الدرا�شة اإلى الك�شف عن العوامل الم�شببة 

لهذه الظاهرة بالإ�شافة اإلى تطوير اإ�شتراتيجية تربوية لعلجها. 

وبناء على ذلك انبثقت اأ�شئلة الدرا�شة التالية:

أسئلة الدراسة:
ــ ما هي العوامل الم�شببة لظاهرة النوم في ال�شفوف الدرا�شية اأثناء �شير الح�ش�ص ال�شفية؟

ــ ما اأثر اإ�شتراتيجية تربوية علجية في التقليل من ظاهرة النوم اأثناء �شير الح�ش�ص ال�شفية؟ 
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أهمية الدراسة:
تنبع اأهمية هذه الدرا�شة من الآتي:

المدار�ص الحكومية عن  المتحدة على  العربية  الإمارات  دولة  اأجريت في  التي  الدرا�شات  قلة   •
ظاهرة نوم الطلبة في ال�شفوف الدرا�شية.

• التعريف باأهمية هذه الظاهرة ال�شلبية لدى الطلبة.
• الك�شف عن الأ�شباب الكامنة خلف ظاهرة النوم لدى الطلبة مما يتيح للم�شئولين في اإدارات 

التعليم و�شع خطط اأو اإجراءات للتعامل معها ومعالجتها.

• التمهيد لإجراء المزيد من الدرا�شات الأخرى في هذا المجال.

التعريفات الإجرائية:
ظاهرة	النوم	: دخول الطالب في حالة من الغيبة التامة عن متابعة مجريات الح�شة ال�شفية 

المعلم  به  يقوم  ما  متابعة  تماماً  تفقده  جزئية  اأو  كلية  ب�شورة  النوم  في  ا�شتغراقه  خلل  من 

والطلبة من اأن�شطة تعليمية تعلمية اأثناء �شير الح�شة ال�شفية.

ال�صتراتيجي	التربوية	العلاجية: مجموعة من الأ�شاليب والخطوات المت�شل�شلة والمتتابعة 

والمترابطة بحيث تنفذ من قبل معد الدرا�شة بالتعاون مع الأخ�شائي التربوي والجهات المعنية، 

وتتكون من خم�ص ا�شتراتيجيات فرعية تطبق واحدة منها اأو اأكثر بح�شب الم�شبب الرئي�شي اأو 

مجموعة الم�شببات لظاهرة النوم عند الطالب الم�شتهدف بالإ�شتراتيجية العلجية.  

المدار�س	الحكومية	: هي المدار�ص التابعة لمجل�ص التعليم في اإمارة اأبو ظبي في دولة الإمارات 

العربية المتحدة.

الح�شة  في  النوم  في  ي�شتغرق  الذي  الطالب  هو  ال�صفية:  الح�صة	 ينام	في	 الذي	 الطالب	

70% من الح�ش�ص المخ�ش�شة للمادة  اأثناء �شيرها، وتتكرر لديه هذه الظاهرة في  ال�شفية 

اأ�شبوعيا.
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الخلفية النظرية والدراسات السابقة
اإن الم�شكلت ال�شفية متعددة ومتنوعة، ول يكاد يخلو �شف من ال�شفوف المدر�شية من هذه 

تبعاً  اأو بع�شها والتي تتفاوت في حدتها من �شف لآخر و من ح�شة لأخرى، وذلك  الم�شكلت 

لعوامل عديدة تعود في معظمها اإلى طبيعة الطلب اأنف�شهم، والى خبرة المدر�ص في تجنب مثل 

هذه الم�شكلت اأو معالجتها عند حدوثها )�شبري، 200 (. 

ويعتبر ال�شلوك م�شكل عند حدوث تغيير في طبيعته اأو في تكراره، فالفرق بين ال�شلوك ال�شوي 

وغير ال�شوي هو فرق في الدرجة كما تقول “اآنا فرويد”، كما يعد ال�شلوك م�شكلة اإذا نتج عنه 

ان�شحابيا مثل  تاأخذ �شكل  والتخريب وقد  العدوان  ال�شلوكية مثل  الآخرين كالم�شكلت  اإزعاج 

.)McGarity، 2000( ال�شعور بالقلق اأو اللجوء اإلى النوم

ويختلف المعلمون في التعامل مع الم�شاكل ال�شفية خا�شة حول كيفية ممار�شة اأن�شب الو�شائل 

اليجابية في حين  الو�شائل  ا�شتخدام  اأهمية  اإلى  الدرا�شات  بع�ص  اأ�شارت  فقد  للتعامل معها، 

ا�شتخدام  الأمر  تطلب  لو  حتى  الأ�شاليب  بكل  معالجتها  �شرورة  اإلى  اأخرى  درا�شات  اأ�شارت 

يدخل  عندما  فالمعلم   .)2007 )ح�شن،  والعقاب  الت�شلط  على  تعتمد  التي  ال�شلبية  الو�شائل 

ال�شف يكون هدفه الأول تو�شيل جملة من المعارف والعلوم لطلبة ال�شف وهو يريد اأن يكمل 

مهمته التربوية والتعليمية واإنهاء المنهاج المقرر على الطلبة في ال�شف الدرا�شي ومن ثم العام 

الدرا�شي كامل )قطامي، 2006(.

مهمته،  اأداء  تعيق  التي  الطلبية  وال�شلوكيات  الم�شكلت  من  يواجه مجموعة  المعلم  اأن  اإل   

والمعلمون في هذا فريقان: فريق يوؤدي عمله بغ�ص النظر عن الطريقة اأو البيئة اأو الأجواء التي 

للح�شة  المقررة  الأهداف  اإلى مدى تحقيق  بالٌ  يلقي  اأن  دون  والتعلم  التعليم  بها عملية  تمت 

الدرا�شية، وفريق اآخر ي�شعى اإلى توفير الأجواء ال�شفية الملئمة ويحر�ص على تحقيق ال�شبط 

ال�شفي من خلل مراقبة �شلوك الطلبة غير الأكاديمي الذي قد يوؤدي اإلى تعطيل عملية التعليم 

اأي�شا ينق�شم المعلمون اإلى فريقين: فريق يرتبك ويتوتر كلما راأى �شلوكا  اأعاقتها. وفي هذا  اأو 

التلفظ  اأو  الطالب،  على  ال�شراخ   مثل  تربوية  غير  اأ�شاليب  ا�شتخدام  اإلى  فيلجاأ  عمله  اأعاق 

اأن يفر�ص  اأخرى يريد  اأو طرده من ال�شف .. الخ، وبعبارة  اأو معاقبته  باألفاظ غير منا�شبة، 

النظام ال�شفي بالقوة وباأي �شكل من الأ�شكال، فهو اأ�شلوب ل يخدم ول يحقق م�شلحة العملية 

التربوية. وفريق اآخر يلجاأ اإلى ا�شتخدام الأ�شاليب التربوية بحنكة واقتدار دون توتر اأو ت�شنج، 

بالإ�شارات التعبيرية التي تحمل معاني اللوم والعتاب تارة، وتارة من خلل التنبيهات اللفظية 

الب�شيطة المتكررة  واأ�شلوب العتاب والتحفيز)الحلو، 2007(.
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وقد اعتبرت برايور )Pryor، 2007( اأن من اأبرز هذه ال�شلوكيات ال�شلبية التي ت�شبب اإزعاجاً 

كبيرا لكثير من المدر�شين وتوؤرقهم م�شكلة النوم داخل ال�شفوف الدرا�شية، ولي�ص  لجميعهم 

لأن بع�شهم يرى في نوم بع�ص الطلبة وخا�شة الم�شاغبين منهم عاملٌ م�شاعداٌ لتوفير الأجواء 

المعلم  توؤرق  الم�شكلة  هذه  اأن  اإلى  اأ�شارت  كما  التعليم،  مهمة  اإتمام  على  ت�شاعد  التي  الهادئة 

لأ�شباب عديدة اأهمها:

• اأن هذه الم�شكلة مرتبطة بعوامل كثيرة ومت�شعبة الأ�شباب، وي�شعب تحديد �شبب واحد مبا�شر 
لها. 

واأن  �شدى،  تذهب  المبذولة  جهوده  باأن  لديه  ال�شعور  تولد  اإذ  للمعلم،  نف�شياٌ  اإحباطاٌ  ت�شكل   •
اأهدافه المحددة ل تتحقق لدى الطلبة عامة، والنائمين منهم خا�شة. 

• توؤثر �شلبا على جميع الطلب وتنق�شهم حقهم في تح�شيل المعرفة والخبرة. 
• تقتل الهمة وروح الدافعية والمناف�شة لدى الطلب. 

• تعد م�شكلة قابلة لن�شر العدوى اإذا لم يتم الت�شدي لها ومعالجتها. 
ومن هنا يلزم اإيجاد فل�شفة اأو�شح واأ�شمل للتعليم بحيث ت�شاعد المعلم على الرتقاء وتطوير 

اأ�شاليبه ليتمكن من الو�شول بطلبته اإلى مفهوم الن�شباط الذاتي، تتميز باأنها فل�شفة متجددة 

ومرنة قادرة على ال�شتجابة للم�شكلت التربوية القديمة والمعا�شرة ، وم�شاعدة الطلبة على 

تبني القيم والمعايير التي ت�شمن الحفاظ على المكت�شبات المعرفية والتربوية، وتزودهم بعادات 

واتجاهات تربوية �شليمة، وثقة ودافعية وتوجهات نحو بناء ج�شور الثقة المتبادلة بينه وبين المعلم 

)Charles، 1999(. وب�شكل عام فانه يمكن القول اأن التعامل مع ظاهرة النوم داخل ال�شفوف 

يحتاج اإلى �شبر ودراية بمفاهيم التربية الخا�شة، وا�شتخدام اأ�شاليب وقائية اإر�شادية تعتمد 

على مدى الإح�شا�ص باأبعاد الم�شكلة واأ�شبابها بعيدا عن اأ�شاليب الت�شنج التي تعتمد على العقاب 

والتوبيخ، ولعل ما يحدث من اأ�شاليب قمعية بحق الطلبة من قبل بع�ص المعلمين هو دليل وا�شح 

على ذلك )قطامي، 2007(، و)عد�ص، 2005(.

الجهود  من  المزيد  بذل  من  بد  ل  بل  عنها،  ونتحدث  ال�شفية  الم�شاكل  نر�شد  اأن  يكفي  ول 

وت�شافرها حتى توؤتي اأكلها. ورغم اإن اللوم كان ين�شب على التلفاز باعتباره ال�شبب في تقليل 

�شاعات النوم، اإل اأن الأجهزة الحديثة التي تبقي الفرد على ات�شال دائم عبر الهاتف الجوال 

ب�شكل  اأ�شهمت  النا�ص، قد  التوا�شل بين  الهدف منها تعزيز  والتي كان  اأو البريد اللكتروني، 

كبير في تقليل �شاعات النوم بدرجة هائلة. اإن م�شكلة النوم داخل ال�شفوف ل تعزى اإلى �شبب 

واحد، فقد يكون ال�شبب مرتبطاٌ بالبيئة البيتية اأو الم�شكلت الأ�شرية، وهناك اأ�شباب مرتبطة 
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وما  نف�شه  بالطالب  تكون مرتبطة  العلمية، وقد  المادة  اأو  ال�شفية  البيئة  اأو  المدر�شي  بال�شبط 

من  بلد  على  تقت�شر  ل  اأي�شا  وهي  .....الخ.  عاطفية  اأو  نف�شية  اأو  �شحية  م�شاكل  من  يعانيه 

البلدان اأو مدر�شة من المدار�ص اأو ف�شل من ال�شفوف )فتحية البلو�شي، 2010(.

حاجة الفرد للنوم 
ال�شتيقاظ  عليهم  ويتعين  النوم  من  الكافي  الق�شط  على  يح�شلون  ل  المراهقين  من  كثيراٌ  اإن 

في ال�شاعة ال�شاد�شة �شباحا اأو قبل ذلك للذهاب اإلى المدر�شة وح�شور ح�شة درا�شية تبداأ في 

ال�شاعة ال�شابعة والن�شف اأو الثامنة �شباحا، وتكون النتيجة اأن عددا كبيرا منهم يبداأ يعاني 

من النعا�ص منذ الح�شة الأولى وحتى نهاية الدوام، وحتى وان كانوا متيقظين فاإنهم ل يكونون 

في حالة ت�شمح لهم باكت�شاب قدر كبير من المعلومات في اأي مادة من المواد التعليمية. 

ومع اأن احتياجات النوم تختلف من �شخ�ص لآخر، فان هناك بع�ص التوجيهات التي تعتمد 

على كثير من الأدلة العلمية قد ت�شاعد في تبيان الوقت الكافي الذي يحتاجه الفرد من النوم 

ليتمتع باأق�شى م�شتوى من الن�شاط في المدر�شة وللحفاظ على قدر كبير من التركيز والنتباه 

الجدول  فان  الأمريكية  الوطنية  النوم  لموؤ�ش�شة  ووفقا  المدر�شية.  البيئة  مكونات  مع  والتوا�شل 

اأدناه يبين �شاعات النوم التي يحتاجها الفرد وفق المرحلة العمرية التي ينتمي اإليها.

�صاعات	النوم	التي	يحتاجها	الفردالمرحلة	العمرية

12- 18 المولود حديثا

12- 14من ) 1 - 3 ( �شنة

11 - 13   من ) 3 - 5 ( �شنة

10 - 11 من )5 - 10 (

8 – 10من ) 10- �شن البلوغ (  

7 – 8بعد �شن البلوغ

لحظ الباحث من خلل مراجعة الأدب التربوي المتعلق بم�شكلة النوم اأثناء الح�شة الدرا�شية 

اأنه �شحيح واأن جميع من تناول هذا المو�شوع  كان �شمن �شياق عام يتناول الم�شكلت ال�شفية 

وعلى نحو مقت�شب، من غير تخ�شي�ص. والذي يبدو اأن الدرا�شات العربية التي تناولت ظاهرة 

النوم داخل ال�شفوف الدرا�شية لدى الطلبة ب�شكل مبا�شر قليلة جدا، فلم يعثر الباحث على 
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اأية درا�شة ت�شدت لهذه الظاهرة مما دفع الباحث اإلى البحث عن بع�ص الدرا�شات الأجنبية 

التي تناولت الظاهرة. ومن الدرا�شات التي ت�شدت لظاهرة النوم ومعالجة اأ�شبابها ما اأجراه 

جامبور)Jambor،2007( في درا�شته التي هدفت اإلى تحديد الم�شكلت التي تواجه المعلمين 

المدار�ص  في  البدني  العقاب  ا�شتخدام  دون  ال�شف  �شبط  وو�شائل  ال�شفية،  الغرف  داخل 

البتدائية النرويجية. 

لبحث   )Woolfolk، Rosoff & Hoy، 2007( وهوي  ور�شوف  ولفولك  درا�شة  وكذلك 

الم�شكلت التي تواجه المعلمين داخل الغرف ال�شفية من خلل درا�شة العلقة بين �شعور المعلم 

بالكفاءة وبين معتقداته حول الأ�شاليب الواجب ا�شتخدامها في �شبط الطلبة.  فبعد اأن طبق 

موزعين  معلمًا   )286( من  مكونة  عينة  على  الدرا�شة  ا�شتبانة    )Jambor،2007(جامبور

على )63( مدر�شة في مدن وقرى نرويجية تبين اأن اأكثر الم�شكلت �شيوعا تلك المتعلقة بعدم 

وتليها م�شكلت  اأثناء �شير الح�ش�ص ال�شفية،  وان�شغالهم بالحديث  للمعلمين  الطلبة  متابعة 

ور�شوف  ولفولك  درا�شة  اأما  الطلبة.  من  اأعداد  لدى  النوم  ظاهرة  ووجود  ال�شباحي  التاأخر 

وهوي )Woolfolk، Rosoff & Hoy، 2007( فقد طبقت على عينة مكونة من)55( معلمًا  

يدرّ�شون ال�شفين ال�شاد�ص وال�شابع، وبعد تطبيق مقيا�ص للكفاءة الذاتية، تم اأخذ اآراء هوؤلء 

الطلبة،  دافعية  واإثارة  ال�شفي  وال�شبط  ال�شفية  الإدارة  مثل  الق�شايا  بع�ص  حول  المعلمين 

ومواجهة ظاهرة النوم، وبينت نتائج الدرا�شة وجود علقة اإيجابية هامة بين الكفاءة الذاتية 

واتجاه المعلمين نحو اأ�شاليب ا�شتخدام ال�شبط ال�شفي، فكلما زاد �شعور المعلم بالكفاءة الذاتية، 

كانت اتجاهاته نحو هذه الأ�شاليب اأكثر اإن�شانية، وزاد دعمه لمباداأة الطلب في حل الم�شكلت. 

اأما المعلمون الذين يعتقدون ب�شرورة �شبط الطلبة �شبطًا دقيقًا، على اعتبار اأنهم لي�شوا اأهل 

اأظهرت  كما  الخارجية.  المكافاآت  طريق  عن  طلبتهم  دافعية  اإثارة  اأهمية  اأكدوا  فقد  للثقة، 

الدرا�شة اأن الأ�شاليب الإن�شانية خف�شت من مظاهر ال�شلوك ال�شلبي لدى الطلبة ومنها ظاهرة 

النوم. وكانت هذه النتائج مماثلة لنتائج درا�شة جامبور)Jambor،2007( التي تو�شلت اأي�شا 

واإعطاء  ممتعة،  ترفيهية  ن�شاطات  واإعطاء  كالمديح،  الت�شجيعية  الو�شائل  ا�شتخدام  اأن  اإلى 

ا�شتراحات مدر�شية قد �شاعد في تخفي�ص الم�شاكل وال�شغب والتاأخر والنوم التي كانت تحدث 

في اأو�شاط الطلبة، كما اأ�شارت النتائج اإلى اأهمية بناء علقة جيدة مع اأ�شر الطلبة من خلل 

اإطلعهم اأول باأول على ن�شاطات الطالب ال�شفية والمدر�شية. كما اأكدت الدرا�شة على اأهمية 

الكلمات  ا�شتخدام  ال�شف، و�شرورة تلفي  الإيجابية في �شبط  الو�شائل  المعلمين على  تدريب 

اإبعاد الطالب  التاأنيبية القا�شية بحق الطالب الم�شاغب، وا�شتخدام اأ�شاليب اأكثر فاعلية مثل: 
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الم�شاغب عن الأ�شياء الم�شببة لإزعاجه، وو�شعه تحت المراقبة �شبه الدائمة حتى تنتهي اأو تخف 

حدة المثيرات، وو�شع اليد على كتف التلميذ عند �شماع اأقواله، اأو توجيه الن�شائح والإر�شادات 

ا عن ا�شتخدام العقاب البدني. له، وهي كلها بدائل اقترحها الباحث عو�شً

 ،)Oghuvbu، Patrick & Theresa، 2008( وتريزا  وباترك  اكوفبو  درا�شة  وجاءت 

لتحديد م�شكلت الإدارة ال�شفية في منطقة دلتا في نيجيريا في اإطار الدرا�شة ال�شابقة. كما 

اأجريت درا�شة حول ظاهرة النوم  داخل ال�شفوف لدى الطلبة في ولية الينوي الأمريكية والتي 

قام بها كل  من �شتا�شي ونار�شرا )Stacy، & Narissra، 2009(.  ففي درا�شة اكوفبو وباترك 

ا�شتبانة  خلل  من  البيانات  جمع  تم    ،)Oghuvbu، Patrick، Theresa، 2008( وتريزا 

ال�شتبانة  وزعت  ال�شفية،  الغرفة  في  المعلم  يواجهها  م�شكلت  تمثل  فقرة   27 على  احتوت 

على 600 معلما. اأما درا�شة كل من �شتا�شي ونار�شرا )Stacy، & Narissra، 2009(، فكان 

مجتمع الدرا�شة 368 طالباٌ، كما بلغت عينة الدرا�شة 22 طالباٌ، وهدفت الدرا�شة اإلى تحديد 

الأ�شلوب الأمثل لعلج الظاهرة لدى الطلبة، وقد ا�شتخدمت في الدرا�شة مجموعة من الأ�شاليب 

والطرق للتخل�ص من ظاهرة النوم عند الطلبة، منها اعتماد الدرجات التح�شيلية، والتحويل 

اإلى الإدارة، وحرمان الطلبة من الح�ش�ص، واإثارة حوار مع الطالب في نهاية الح�شة ال�شفية. 

اأن الأ�شلوب الأمثل لمعالجة الظاهرة هو حوار المعلم مع الطالب بعد النتهاء  اأظهرت النتائج 

اأن الطالب الذي ينام لديه مبرراته الخا�شة التي تقوده لذلك،  من الح�شة ال�شفية باعتبار 

انطلقا من اأن ظاهرة النوم هي ظاهرة فردية ولي�شت حالة يمكن تعميمها على كافة الطلبة، 

�شواء في الأ�شباب اأو طريقة العلج.  واأظهرت التحليلت الإح�شائية للبيانات التي تم جمعها في 

درا�شة اكوفبو وباترك وتريزا )Oghuvbu، Patrick، Theresa، 2008(، اأن اأكثر الم�شكلت 

اأثناء �شير الح�ش�ص ال�شفية هي ظاهرة النوم عند الطلبة، واإ�شدار  التي يواجهها المعلمون 

الأ�شوات العالية اأثناء نقا�شات هام�شية تتم بينهم، واإن اأبرز اأ�شباب تلك الم�شكلت هو اكتظاظ 

ال�شفوف بالطلبة، وتدني م�شتوى معايير ال�شبط ال�شفي. 

و�شتيفن  جون�شون  من  كل  اأجرى  ال�شفية  الغرف  واإدارة  ال�شلوك  ت�شكيل  كيفية  وحول 

الأمريكية،  الباما  ولية  في  درا�شة   )Johansen، Steven، Angeleque، 2011(وانجلكو

وكان ل بد لهم في البداية من تحديد اأبرز الم�شكلت التي يعاني منها الطلبة. �شملت الدرا�شة 

عينة مكونة من 730 طالباٌ من المرحلة الثانوية، وقد تبين فيها اأن من اأكثر الم�شكلت ال�شائدة 

والنوم،  مهمة،  غير  باأعمال  والن�شغال  الذهني،  والت�شتت  التركيز  عدم  ال�شفية  الغرف  في 

والخمول، وكثرة التثاوؤب، وقد اقترحوا عددا من الإجراءات العلجية يتم الأخذ بها اأثناء �شير 
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الح�ش�ص ال�شفية وبعد النتهاء منها في لقاءات اإر�شادية فردية وجماعية للطلبة. 

يلحظ من مجمل الدرا�شات ال�شابقة اأنها ركزت على مجموعة من الم�شكلت ال�شفية التي 

ت�شبب اإزعاجا للمعلم، كما اأنها في مجملها عر�شت طرقا واأ�شاليب متباينة في التعامل مع تلك 

الم�شكلت مع تو�شلها في الغالب اإلى نتائج ايجابية في معالجة الظواهر ال�شلبية لدى الطلبة، وما 

يميز هذه الدرا�شة عن غيرها اأنها عالجت م�شكلة محددة وهي ظاهرة النوم عند الطلبة، كما 

اأنها تفردت باقتراح عدد من البرامج العلجية للتغلب على الظاهرة.
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الطريقة والإجراءات
المدار�ص  في  النوم  ظاهرة  وجود  اإلى  الموؤدية  الأ�شباب  اإلى  التعرف  اإلى  الدرا�شة  هذه  هدفت 

اثر  درا�شة  اإلى  كما هدفت  الثانوي،  للتعليم  اأبو ظبي  اأبو ظبي وتحديدا في مدر�شة  اإمارة  في 

اإ�شتراتيجية تربوية علجية للتعامل مع هذه الظاهرة. تكون مجتمع الدرا�شة من جميع طلب 

ال�شفين العا�شر والحادي ع�شر بق�شميه العلمي والأدبي في المدر�شة المذكورة، اأما عينة الدرا�شة 

فقد بلغت 78 تم تحديدها بطريقتين الأولى باعتماد وجهة نظر المعلمين، والثانية من خلل 

الإ�شتراتيجيات  عليها  طبقت  التي  العينة  اأما  الدرا�شة،  مجتمع  طلبة  على  وزعت  ا�شتبانة 

العينة  تغطي  بحيث  ق�شدية  بطريقة  الدرا�شة  عينة  �شمن  من  اختيارها  تم  فقد  العلجية 

جميع ال�شتراتيجيات الفرعية المكونة للإ�شتراتيجية العلجية التربوية وبلغ عددها 14 طالبا 

موزعين على كافة ال�شفوف الدرا�شية الم�شمولة في الدرا�شة.

أدوات الدراسة:
أولًا: بطاقة المعلمين لحصر الطلبة الذين ينامون أثناء الدرس:

لقد طورت هذه البطاقة بغر�ص تحديد الطلبة الذين ينامون في الح�ش�ص ال�شفية من وجهة 

نظر المعلمين بغر�ص تحديد عينة الدرا�شة وقد اتبعت الخطوات التالية في تطوير هذه ال�شتبانة:

1 ــ تم تحديد تعريف اإجرائي للطالب الذي يو�شف باأنه من الطلبة الذين ينامون في الح�ش�ص 

ال�شفية واإطلع المعلمين على هذا التعريف ومناق�شته معهم ثم التفاق على التعريف الوارد 

في م�شطلحات الدرا�شة.

2 ــ اأعدت قوائم باأ�شماء الطلبة في كافة ال�شعب الم�شمولة في الدرا�شة.

جداول  على  بناء  واأرقامها  الح�ش�ص  تواريخ  ودونت  الطلبة  اأ�شماء  اأمام  اأعمدة  و�شعت  ــ   3

المعلمين الدرا�شية.

4 ــ غطت البطاقة عملية الر�شد لمدة ثلثة اأ�شابيع متوا�شلة.

في  ينامون  الذين  الطلبة  تحديد  تم  تكرارات  من  ورد  وما  الإجرائي  التعريف  على  بناء  ـ   5

الح�ش�ص من وجهة نظر المعلمين. 

ثانياً: استبانة الطلبة لحصر الطلبة الذين ينامون أثناء الدرس:
طورت هذه ال�شتبانة بغر�ص تحديد الطلبة الذين ينامون في الح�ش�ص ال�شفية من وجهة نظر 

الطلبة اأنف�شهم بغر�ص تحديد عينة الدرا�شة وقد اتبعت الخطوات التالية في تطوير هذه ال�شتبانة:
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1 ــ تم تحديد تعريف اإجرائي للطالب الذي يو�شف باأنه من الطلبة الذين ينامون في الح�ش�ص 

ال�شفية واإطلع الطلبة على هذا التعريف ومناق�شته معهم ثم التفاق معهم على التعريف 

الوارد في م�شطلحات الدرا�شة.

2 ــ وزعت ال�شتبانة على كافة الطلبة في كافة ال�شعب الم�شمولة في الدرا�شة.

3 ــ و�شعت ثلثة اأعمدة اأمام ا�شم الطالب بتدريج ثلثي يبداأ من كثيرا ما اأنام اأثناء الح�شة 

الدرا�شية، وفي العمود الثاني اأحيانا اأنام اأثناء الح�شة الدرا�شية، وفي العمود الثالث نادرا ما 

اأنام اأثناء الح�شة الدرا�شية، وقام الطالب بو�شع الإ�شارة في الخانة التي يراها اأنها تنطبق 

على حالته.

4 ــ تكرر توزيع ال�شتمارة على الطلبة مرتين بين كل منها اأ�شبوعان.

ــ بناء على البيانات المقدمة من الطلبة في ال�شتمارة التي وزعت عليهم تم تحديد الطلبة   5

الذين ينامون في الح�ش�ص من وجهة نظر الطلبة اأنف�شهم.

ثالثا: استبانة الأسباب المؤدية للنوم عند الطلبة:
للنوم في الح�ش�ص  الطلبة  تدفع  التي  المتوقعة  الأ�شباب  بغر�ص تحديد  ال�شتبانة  طورت هذه 

و�شتيفن  جون�شون  درا�شة  تبنته  الذي  للنهج  مثيلٌ  ذلك  في  الدرا�شة  نهج  كان  وقد  ال�شفية، 

وانجلكو   )Johansen، Steven، Angeleque، 2011(. تكونت ال�شتبانة في �شورتها النهائية 

من 40 فقرة موزعة على خم�شة مجالت رئي�شية هي: اأ�شباب تتعلق بالبيئة البيتية، واأ�شباب 

نف�شه،  بالطالب  متعلقة  واأ�شباب  ال�شفية،  بالبيئة  تتعلق  واأ�شباب  المدر�شي،  بال�شبط  تتعلق 

واأخيراٌ اأ�شبابٌ تتعلق بالمعلم ومادته العلمية، وقد ت�شمن كل مجال من المجالت 8 فقرات ويتبع 

كل فقرة من الفقرات تدريج ثلثي يبداأ من موافق، ومتردد، وغير موافق. وقد اتبعت الخطوات 

التالية في تطوير هذه ال�شتبانة:

تم بناء ا�شتبانة في �شورتها الأولية مكونة من 53 فقرة موزعة على المجالت الواردة اأعله، 

والمر�شدين  والمعلمين  الطلبة  مع  والحوار  والتوا�شل  المبا�شرة  الملحظة  على  بالعتماد  وذلك 

النف�شيين.

ثلثة  منهم  المخت�شين  من  �شبعة  على  توزيعها  خلل  من  ال�شتبانة  �شدق  من  التحقق  تم 

مخت�شين في الإدارة ال�شفية، واثنان في الإر�شاد النف�شي، واثنان في الإ�شراف التربوي. وقد 

طلب من المحكمين اإبداء الراأي حول ال�شياغة اللفظية للفقرات، ومدى انتماء كل فقرة للمجال 

الواقعة �شمنه، ودرجة اعتبار الفقرة م�شببا حقيقياً في حدوث ظاهرة النوم لدى الطلبة. وبناء 
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على اآراء المحكمين تم الحتفاظ بخم�ص فقرات بعد تعديل �شياغة 6 فقرات وحذف 13 فقرة، 

ومن اأمثلة الفقرات التي تم حذفها “تعر�شي لل�شرب من قبل والدي اأحد اأ�شباب النوم لدي”، 

وفقرة اأخرى “اأحاول النتقام من المعلم ولهذا الجاأ اإلى النوم في ح�شته«.

ولأغرا�ص ح�شاب الثبات لل�شتبانة وزعت على 14 طالبا من عينة الدرا�شة، وقد تم ا�شتثناء 

هذه المجموعة من تطبيق الدرا�شة على العينة الم�شمولة في الدرا�شة، واأعيد تطبيق ال�شتبانة 

على هذه المجموعة من الطلبة بعد 13 يوما من التطبيق الأول وا�شتخرج معامل ارتباط بير�شون 

بين علمات الطلبة على التطبيق واإعادة التطبيق فوجد انه ي�شاوي )0.89(.

وزعت ال�شتبانة على كافة الطلبة في كافة ال�شعب الم�شمولة في الدرا�شة للإجابة عليها.

رابعاً: الإستراتيجية العلاجية التربوية لظاهرة النوم:
اإلى  توؤدي  التي  الأ�شباب  وفق  فرعية  ا�شتراتيجيات  خم�ص  من  العلجية  الإ�شتراتيجية  تتكون 

حدوث ظاهرة النوم من وجهة نظر المحكمين، فالإ�شتراتيجية التي تم توظيفها في علج ظاهرة 

النوم عند الطالب ترتبط ب�شورة مبا�شرة بال�شبب الكامن وراء الظاهرة، وعليه فقد حددت 

الدرا�شة الأ�شباب الموؤدية لظاهرة النوم بخم�شة اأ�شباب رئي�شية، وبناء على مجموعات الأ�شباب 

الخم�شة تم بناء خم�ص ا�شتراتيجيات تت�شدى كل واحدة منها ب�شورة مبا�شرة لأ�شباب الظاهرة 

في محاولة علجها، وكذلك ارتبط اختيار مجموعة الدرا�شة التي طبقت عليها ال�شتراتيجيات 

تطبيق  المرغوب  الطالب  اختيار  عملية  وكانت  النوم،  لظاهرة  الموؤدية  بالأ�شباب  الخم�ص 

الب�شيط من �شمن المجموعات  الع�شوائي  العلجية المقترحة بطريقة النتخاب  الإ�شتراتيجية 

الموؤدية  الأ�شباب  ا�شتبانة  على  ا�شتجاباتهم  على  بناء  الطلبة �شمنها  تق�شيم  التي تم  الخم�شة 

لظاهرة النوم، ولم تحدد المدة الزمنية لتطبيق الإ�شتراتيجية العلجية ب�شورة م�شبقة بالرغم 

من تحديد الإجراءات المت�شمنة فيها، ولعل ذلك مرتبط بكون تطبيق الإ�شتراتيجية العلجية 

الواحدة على الطالب ي�شعب و�شع ت�شور زمني م�شبق اأو برنامج مرتبط بمدة محددة، ومثال 

ذلك فقد يكون لدى الباحث اعتقاد باأن احد الخطوات العلجية تحتاج اإلى جل�شة واحدة اإل اأنه 

لدى التطبيق الفعلي لها يظهر باأن هذه الخطوة العلجية تحتاج اإلى عدة جل�شات، اأما ما يمكن 

الجزم به وتحديده فهو خطوات تطبيق الإ�شتراتيجية، وكذلك يمكن تحكيمها وتطويرها، وقد 

 2011/2010 ا�شتمر تطبيق ال�شتراتيجيات على عينة الطلبة مدة �شنتين درا�شيتين وهما 

و2012/2011 مع ملحظة انتقال طالبين من عينة الدرا�شة بعد �شنة واحدة، وفي ما يلي 

عر�ص لإجراءات كل اإ�شتراتيجية من ال�شتراتيجيات:
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أ ــ إستراتيجية معالجة الأسباب المتعلقة بالبيئة البيتية:
تتكون الإ�شتراتيجية العلجية التي تت�شدى للأ�شباب المرتبطة بالأ�شرة من الخطوات التالية:

1 ــ ا�شتدعاء الطالب المعني ب�شورة انفرادية في غرفة الإر�شاد وبح�شور الأخ�شائي الجتماعي 

ومن ثم مناق�شته في اإجاباته على ال�شتبانة التي اأجاب عليها للتاأكد من اأن البيئة البيتية هي 

ال�شبب الحقيقي في ظاهرة النوم لديه، وتحديد العوامل المبا�شرة التي كان لها تاأثير اأكثر من 

غيرها والتركيز عليها اأثناء تطبيق ال�شتراتيجيات العلجية. 

2 ــ و�شع ت�شور تام من خلل الطالب عن الحالة البيتية الموجودة لديه.

ــ تحديد عنا�شر الم�شكلة البيتية ذات ال�شلة من خلل و�شف كافة الأعمال التي يقوم بها   3

الطالب من لحظة و�شوله البيت حتى النوم.

4 ــ التوا�شل مع ولي الأمر وو�شعه في ال�شورة من اأجل الم�شاعدة في تذليل اأ�شباب الم�شكلة.

5 ــ تقديم مجموعة من الإر�شادات لولي الأمر بوجود الطالب والتفاق على اللتزام بها مثل: 

• تنظيم وقت الطالب وتحديد كل من وقت الدرا�شة، والخروج من البيت والعودة اإليه وال�شهر 
والنوم

• التحكم بالأجهزة اللكترونية التي يلهو بها الطالب وتخ�شي�ص اأوقات معينة لها.
• تهيئة المنزل ب�شكل ي�شاعد الطالب على تنظيم وقته.

• اإعادة النظر في تقييم رفقة الطالب والعمل على متابعتها. 
•  تعزيز العلقة بين الطالب وولي الأمر. 

6 ــ  المتابعة اليومية لما تم التفاق علية مع الأهل

7 ــ جل�شات اإر�شادية للطالب تت�شمن مواعظ دينية وتوجيهات طبية ونف�شية واجتماعية تبين له 

اأهمية الوقت وكيفية ا�شتغلله وخطورة ال�شهر عليه. 

ـ متابعة الطالب داخل ال�شفوف الدرا�شية وملحظة التغير الذي يطراأ عليه بالن�شبة لظاهرة النوم. 8 ـ

ب ــ إستراتيجية معالجة الأسباب المتعلقة بالضبط المدرسي:
اإ�شتراتيجية تربوية علجية للطلبة الذين ارتبطت ظاهرة النوم لديهم باأ�شباب متعلقة  وهي 

بال�شبط المدر�شي وتتكون من الخطوات التالية:

1 ــ ا�شتدعاء الطالب المعني ب�شورة انفرادية في غرفة الإر�شاد وبح�شور الأخ�شائي الجتماعي 

ومن ثم مناق�شته في ال�شتبانة التي اأجاب عليها للتاأكد من اأن ال�شبط المدر�شي هو ال�شبب 

الحقيقي في ظاهرة النوم لديه وتحديد العوامل المبا�شرة التي كان لها تاأثيرا اأكثر من غيرها 

والتركيز عليها اأثناء تطبيق ال�شتراتيجيات العلجية.
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2 ــ و�شع ت�شور تام من خلل الطالب عن موؤ�شرات ال�شبط المدر�شية المبا�شرة والتي اأ�شهمت 

في اإيجاد ظاهرة النوم لديه.

3 ــ و�شع الإدارة المدر�شية في ال�شورة، والوقوف على طبيعة الم�شكلة والعمل على مواجهتها من 

خلل مجموعة من ال�شوابط والإجراءات اأهمها: 

ب�شكل خا�ص من  بالإ�شتراتيجية  المعني  والطالب  عام  ب�شكل  للطلب  تو�شح  ن�شرات  اإعداد   •
خلل لئحة ال�شوابط ال�شلوكية والإجراءات المتبعة داخل المدر�شة فيما يخ�ص م�شكلة النوم.

• متابعة م�شكلة النوم لدى الطلب وتطبيق ما جاء في اللئحة
• تنظيم محا�شرات طبية ودينية ونف�شية تتناول م�شكلت النوم وانعكا�شات ذلك على الطالب 
اأثناء �شير الح�ش�ص ال�شفية، وربطها ب�شورة مبا�شرة مع مفاهيم النظام وال�شبط المدر�شي.

• توفير مجموعة من الن�شاطات الريا�شية والترفيهية للطلبة في المدر�شة. 
• اإعداد ا�شتراتيجيه درا�شية يومية يراعى فيها الن�شاطات واأوقات الراحة. 

توظيفها  من  المدر�شة  اإدارة  التي تمكن  والتحفيزية  التعزيزية  الإجراءات  من  تطوير جملة   •
والتعامل من خللها مع الطلبة الذين يعانون من ظاهرة النوم.

وملحظة  ومعلمين  واأخ�شائي  وكيل  من  المعنيين  جميع  قبل  من  للطالب  اليومية  المتابعة  ــ   4

التغير الذي يطراأ عليه بالن�شبة لظاهرة النوم.

ج ــ إستراتيجية معالجة الأسباب المتعلقة بالبيئة الصفية:
اإ�شتراتيجية علجية للطلبة الذين ارتبطت ظاهرة النوم لديهم باأ�شباب متعلقة بالبيئة ال�شفية.

لقد تم ت�شكيل لجنة ت�شم ثلثة معلمين وثلثة طلب اإ�شافة اإلى الأخ�شائي الجتماعي حيث 

قامت اللجنة بزيارة الغرف ال�شفية وتحديد الأ�شباب التي قد ت�شجع الطلبة على النوم والعمل 

على اإزالتها من خلل:-

• ا�شتدعاء الطالب المعني ب�شورة انفرادية في غرفة الإر�شاد وبح�شور الأخ�شائي الجتماعي 
ال�شبب  هي  ال�شفية  البيئة  اأن  من  للتاأكد  عليها  اأجاب  التي  ال�شتبانة  في  مناق�شته  ثم  ومن 

الحقيقي في ظاهرة النوم لديه وتحديد العوامل المبا�شرة التي كان لها تاأثير اأكثر من غيرها 

والتركيز عليها اأثناء تطبيق ال�شتراتيجيات العلجية .

• التاأكد من فاعلية الإ�شاءة وعمل ال�شتائر والنوافذ والمكيفات ب�شكل منا�شب 
• التفاق مع المعلمين على تغيير اأماكن الطلبة بين الحين والآخر 

• التفاق مع المعلمين على تفعيل الم�شاركة ال�شفية وا�شتخدام الو�شائط التعليمية لجذب انتباه الطلبة
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• عقد جل�شات �شفية لمدة ع�شر دقائق لكل ف�شل لإثارة روح الأخوة والتعاون فيما بينهم.
• اإزالة الو�شائل التعليمية التي تعمل على ت�شتيت انتباه الطلبة.

• تزويد الغرف ال�شفية بورق المحارم المنع�شة.

د ــ إستراتيجية معالجة الأسباب المتعلقة بالطالب:
وهي اإ�شتراتيجية علجية للطلبة الذين ارتبطت ظاهرة النوم لديهم باأ�شباب متعلقة بالطالب 

وتتكون من:

1 ــ ا�شتدعاء الطالب المعني ب�شورة انفرادية في غرفة الإر�شاد وبح�شور الأخ�شائي الجتماعي 

ال�شبب  هو  نف�شه  الطالب  اأن  من  للتاأكد  عليها  اأجاب  التي  ال�شتبانة  في  مناق�شته  ثم  ومن 

الحقيقي في ظاهرة النوم لديه، وتحديد العوامل المبا�شرة التي كان لها تاأثير اأكثر من غيرها 

والتركيز عليها اأثناء تطبيق الإ�شتراتيجية العلجية.

2 ــ تعزيز دافعية التعلم لدى الطالب من خلل جل�شات اإر�شادية.

3 ــ عر�ص الطالب على الطبيب المخت�ص من خلل ممر�ص المدر�شة.

4 ــ م�شاعدة الطالب على تجاوز م�شاكله النف�شية والعاطفية من قبل الفريق المخت�ص. 

5 ــ م�شاعدة الطالب على تنظيم وقته ومتابعة ذلك من قبل الفريق المخت�ص. 

اإيجاد بدائل للدرو�ص الخ�شو�شية بالتفاق مع معلم المادة الذي �شيتولى متابعة الطالب  ــ   6

داخل اأ�شوار المدر�شة.

ـ م�شاعدة الطالب على الندماج مع زملئه واإزالة العوامل التي ب�شببها يكره الطالب المدر�شة اأو ال�شف.  7 ـ

هـ ــ إستراتيجية معالجة الأسباب المتعلقة بالمعلم والمادة العلمية:
اإ�شتراتيجية علجية للطلبة الذين ارتبطت ظاهرة النوم لديهم باأ�شباب متعلقة بالمعلم ومادته 

التعليمية وتتكون من:

1 ــ ا�شتدعاء الطالب المعني ب�شورة انفرادية في غرفة الإر�شاد وبح�شور الأخ�شائي الجتماعي 

ومن ثم مناق�شته في ال�شتبانة التي اأجاب عليها للتاأكد من اأن المادة العلمية اأو مدر�شها هما 

ال�شبب الحقيقي في ظاهرة النوم لديه، وتحديد العوامل المبا�شرة التي كان لها تاأثير اأكثر من 

غيرها والتركيز عليها اأثناء تطبيق ال�شتراتيجيات العلجية.

2 ــ ا�شتدعاء معلم المادة والتفاق معه على ما يلي:- 

• ملحظة الطالب داخل ال�شف منذ لحظة دخوله والتاأكد من ا�شتيقاظه.
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• التوجه نحوه بين الحين والآخر ب�شوؤال اأو اإيماءة لتحفيزه على الم�شاركة 
• قد ي�شاأله اإن كان متململ اأو ي�شعر بالنعا�ص ويطلب منه الذهاب اإلى دورة المياه ليغ�شل وجهه 

• تغيير مكان الطالب اإذا وجد حاجة لذلك.
• التجديد في الو�شائل والأ�شاليب التعليمية والتركيز على المثير والم�شوق منها.  

• تحبيب الطالب بمادته التعليمية قدر الم�شتطاع. 
• تعزيز الثقة بينه وبين الطالب. 

• العلم على زيادة اإح�شا�ص الطالب بالم�شوؤولية والأهمية 
• المتابعة الدورية وتقييم ال�شتجابة واتخاذ اللزم اإذا كانت النتائج غير م�شجعة كاإحالته اإلى 

الأخ�شائي النف�شي اأو غير ذلك من الإجراءات. 

إجراءات الدراسة:
لتحقيق اأغرا�ص الدرا�شة والإجابة عن اأ�شئلتها قام الباحث باإتباع الخطوات التالية:

اأنها  اآراء المعلمين والإداريين الذين اأكدوا  ــ ملحظة ظاهرة النوم لدى الطلبة  وا�شتطلع   1

ظاهرة �شلبية ت�شتحق الدرا�شة والبحث.

2 ــ الطلع على الأدب التربوي المتعلق بالظاهرة في اللغة العربية ومتابعة ما ن�شر في ال�شحف 

التي تعر�شت  المحلية حول الظاهرة والطلع كذلك على العديد من الدرا�شات والأبحاث 

للمو�شوع باللغة النجليزية.

ـ تطوير اأدوات الدرا�شة التي ت�شمل بطاقة ر�شد تم تزويد المعلمين بها لح�شر الطلبة الذين ينامون  3 ـ

نظرهم،  وجهة  الدر�ص من  اأثناء  ينامون  الذين  الطلبة  الطلبة لح�شر  وا�شتبانة  الدر�ص،  اأثناء 

حددهم  الذين  الطلبة  وهم  ال�شفية  الح�ش�ص  في  ينامون  الذين  الطلبة  ح�شر  على  والعمل 

المعلمون في قائمة الر�شد الخا�شة بهم، واأكد الطلبة على ذلك من خلل ال�شتبانة الموزعة عليم، 

وتم ا�شتثناء الطلبة الذين لم يتم الإجماع عليهم من قبل الطرفين )المعلمين والطلبة اأنف�شهم(.

4 ــ تطوير ا�شتبانة الأ�شباب الموؤدية للنوم عند الطلبة وتطبيقها على عينة الطلبة الم�شتهدفة في 

الدرا�شة.

5 ــ ح�شر اأعداد الطلبة ون�شبهم بناء على ا�شتبانة الأ�شباب الموؤدية للنوم عند الطلبة مق�شمين 

بح�شب اأ�شباب وجود الظاهرة لديهم.

ـ تطوير ال�شتراتيجيات العلجية باأق�شامها الخم�شة الخا�شة بمعالجة ظاهرة النوم لدى الطلبة. 6 ـ

7 ــ تطبيق ال�شتراتيجيات العلجية على الطلبة اللذين اختيروا من عينة الدرا�شة بناء على 
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الطلبة،  لدى  النوم  الموؤدية لحدوث ظاهرة  المحتملة  الأ�شباب الخم�ص  ي�شمل  توزيع منتظم 

ور�شد النتائج المترتبة على تطبيق ال�شتراتيجيات العلجية.

8 ــ ا�شتخل�ص النتائج وكتابة تقرير الدرا�شة والتو�شيات التي تو�شلت اإليها الدرا�شة.

المعالجة الإحصائية:
تعد هذه الدرا�شة من الدرا�شات الكمية في الإجابة عن ال�شوؤال الأول، والنوعية في اإجابة ال�شوؤال 

الثاني. للإجابة عن اأ�شئلة الدرا�شة اأجريت التحليلت الإح�شائية على النحو الآتي: للإجابة 

الطلبة  لتقديرات  المعيارية  والنحرافات  المتو�شطات الح�شابية  احت�شاب  الأول تم  ال�شوؤال  عن 

على ا�شتبانة الأ�شباب الموؤدية اإلى حدوث ظاهرة النوم لدى الطلبة على المجالت مجتمعة وعلى 

فقرات كل مجال من المجالت على حده لل�شتبانة الموزعة على  الطلبة، علما  بان الإجابات 

مدرجة وفق مقيا�ص ليكرت الثلثي )موافق – متردد– غير موافق(، اأما الأثــر الذي تمــثله كل 

اإجابة والمــت�شمن في الفقرة فقد تم تحديــده وفق العلمــات التالية: من )1-1.66( اعتبرت 

متو�شط،  تاأثير  ذات  الفقرة  اعتبرت   )2.33  -1.67( ومن  منخف�ص،  تاأثير  ذات  الفقرة 

ومن )2.34 – 3( اعتبرت الفقرة ذات تاأثير عال. وللإجابة على ال�شوؤال الثاني تم تطبيق 

في  حدث  الذي  التغير  وملحظة  الحالة  متطلبات  بح�شب  الفرعية  العلجية  ال�شتراتيجيات 

�شلوك الطلبة ومدى ا�شتمرار ظاهرة النوم لديهم.

نتائج الدراسة
الح�ش�ص  �شير  اأثناء  الدرا�شية  ال�شفوف  في  النوم  لظاهرة  الم�شببة  العوامل  اإلى  للو�شول 

ال�شفية في مدر�شة اأبوظبي للتعليم الثانوي، والتحقق من فعالية ا�شتراتيجية تربوية علجية 

والحادي  العا�شر  ال�شفين  طلب  جميع  من  الدرا�شة  مجتمع  اختيار  تم  الظاهرة.  لمعالجة 

ع�شر بق�شميه العلمي والأدبي في المدر�شة المذكورة، اأما عينة الدرا�شة فقد بلغت 78 طالباٌ تم 

تحديدها بطريقتين: الأولى باعتماد وجهة نظر المعلمين، والثانية من خلل ا�شتبانة وزعت على 

طلبة مجتمع الدرا�شة. اأما العينة التي طبقت عليها ال�شتراتيجيات العلجية فقد تم اختيارها 

من �شمن عينة الدرا�شة بطريقة ق�شدية بحيث تغطي العينة جميع ال�شتراتيجيات الفرعية 

كافة  على  موزعين  طالبا   14 عددها  وبلغ  العامة،  العلجية  التربوية  للإ�شتراتيجية  المكونة 

ال�شفوف الدرا�شية الم�شمولة في الدرا�شة، ولتحقيق هدف الدرا�شة قام الباحث بالإجابة عن 

اأ�شئلة الدرا�شة، وفيما يلي عر�ص لتلك النتائج:
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1- النتائج المتعلقة بالسؤال الأول وينص على: ما هي العوامل المسببة لظاهرة 
النوم في الصفوف الدراسية أثناء سير الحصص الصفية ؟

للإجابة عن هذا ال�شوؤال وزعت على مجتمع الدرا�شة ا�شتبانة المعلمين لح�شر الطلبة اللذين ينامون 

في الح�ش�ص ال�شفية بناء على المعيار المتفق عليه معهم ويبين الجدول )1( اأعداد هوؤلء الطلبة 

الجدول 1: أعداد الطلبة اللذين ينامون في الحصص الصفية من وجهة نظر المعلمين

الطلبة	اللذين	ينامون	اأثناء	الدر�سعدد	الطلبة	الكليال�صف

183العا�شر
الن�شبةالعدد

37%20

الحادي ع�شر

الأدبيالعلميالأدبيالعلمي

12481

الن�شبةالعددالن�شبةالعدد

18%14.53340.7

يتبين من الجدول )1( اأن ن�شبة الطلبة الذين يعانون من ظاهرة النوم 20% من طلبة ال�شف 

العا�شر، و14.5% من طلبة ال�شف الحادي ع�شر العلمي، و40.7% من طلبة ال�شف الحادي 

ع�شر الأدبي - هذا من وجهة نظر المعلمين.

الح�ش�ص  في  ينامون  اللذين  الطلبة  ح�شر  ا�شتبانة  توزيع  تم  الأولى  الخطوة  من  النتهاء  بعد 

ال�شفية من وجهة نظر الطلبة اأنف�شهم بناء على تعريف الطالب الذي ينام في الح�شة ال�شفية ويبين 

الجدول )2( اأعداد الطلبة اللذين ينامون في الح�ش�ص ال�شفية من وجهة نظر الطلبة اأنف�شهم.

الجدول 2: أعداد الطلبة اللذين ينامون في الحصص الصفية من وجهة نظر الطلبة

الطلبة	اللذين	ينامون	اأثناء	الدر�سعدد	الطلبة	الكليال�صف

183العا�شر
الن�شبةالعدد

46%25

الحادي ع�شر

الأدبيالعلميالأدبيالعلمي

12481

الن�شبةالعددالن�شبةالعدد

34%2726%32
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يتبين من الجدول )2( اأن ن�شبة الطلبة الذين يعانون من ظاهرة النوم 25% من طلبة ال�شف 

العا�شر، و27% من طلبة ال�شف الحادي ع�شر العلمي، و32% من طلبة ال�شف الحادي ع�شر 

الأدبي ــ هذا من وجهة نظر الطلبة اأنف�شهم.

وبناء على النتائج التي تم التو�شل اإليها في الخطوتين ال�شابقتين تم ح�شر عينة الطلبة الذين ينامون 

الموزعة عليهم  الر�شد  المعلمون من خلل بطاقة  الذين حددهم  الطلبة  ال�شفية وهم  في الح�ش�ص 

بهدف تحديد الطلبة الذين ينامون في اأثناء �شير الح�ش�ص ال�شفية، واأكد على ذلك الطلبة باأنف�شهم 

باأنهم  اأنف�شهم  الطلبة  اإقرار من قبل  الر�شد الموزعة عليهم بغر�ص الح�شول على  من خلل بطاقة 

جميعا  عليهم  ووزعت  طالبا،   )78( عددهم  وبلغ  باأنف�شهم  ال�شفية  الح�ش�ص  �شير  اأثناء  ينامون 

ا�شتبانة الأ�شباب الموؤدية لحدوث ظاهرة النوم في ال�شفوف الدرا�شية، ويظهر الجدول )3( المتو�شطات 

الح�شابية والنحرافات المعيارية ل�شتجابات الطلبة على ال�شتبانة بح�شب المجالت الخم�شة

الجدول 3: المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية لاستجابات الطلبة على المجالات الخمسة

النحراف المعياريالمتو�شط الح�شابيالمجالالرقم

2.45.33اأ�شباب متعلقة بال�شبط المدر�شي1

2.09.46اأ�شباب متعلقة بالبيئة ال�شفية2

1.76.41اأ�شباب متعلقة بالطالب3

1.76.49اأ�شباب متعلقة بالمعلم ومادته التعليمية3

1.73.36اأ�شباب متعلقة بالبيئة البيتية5

1.96.29المجالت ككل

يتبين من الجدول )3( اأن اأكثر العوامل تاأثيراٌ على الطلبة في حدوث ظاهرة النوم في ال�شفوف 

هي العوامل المتعلقة بال�شبط المدر�شي وجاء بمتو�شط ح�شابي 2.45  وانحراف معياري .33 

وكان عالي ال�شدة. وقد اتفقت نتائج هذه الدرا�شة مع النتائج التي تو�شلت اإليها درا�شــــة كل 

للعديد  يعود ذلك  وقد   .)Oghuvbu، Patrick، Theresa، 2008( ،وتريزا وباترك  اكوفبو 

اأبرزها المتعلق بعدم وجود اإجراءات رادعة ومبا�شرة تتخذها الإدارات المدر�شية  من العوامل 

اأن الإدارة تعتبر هذه الظاهرة  اأو  اأثناء �شير الح�ش�ص ال�شفية،  بحق الطلبة الذين  ينامون 

من م�شوؤولية المعلم داخل غرفة ال�شف ومن ال�شعب التدخل فيها ب�شكل مبا�شر. وفي المرتبة 

الثانية جاءت العوامل المرتبطة بالبيئة ال�شفية وبمتو�شط ح�شابي 2.09  وانحراف معياري 
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.46 وكان هذا المجال بدرجة متو�شطة، ول يختلف النظر اإلى هذا المجال ومكوناته عن المجال 

ال�شابق من حيث اإن  م�شوؤولية المعلم هي المت�شدرة للت�شبب في ظاهرة النوم اأثناء �شير الح�شة 

 1.73 ح�شابي  وبمتو�شط  البيتية  بالبيئة  المتعلق  المجال  الأخيرة  المرتبة  في  وجاء  ال�شفية. 

وانحراف معياري .36 وبدرجة متو�شطة ولعل انخفا�ص الن�شبة على هذا المجال يرتبط بعدم 

رغبة الطالب في الإف�شاح عن واقع البيئة الجتماعية التي يعي�شها خارج المدر�شة باعتبارها 

من الخ�شو�شيات ال�شخ�شية.

اأما فيما يتعلق بكل مجال من المجالت على حدة فقد اأظهرت نتائج الدرا�شة ما يلي:

أ- أسباب متعلقة بالبيئة البيتية: 
ح�شبت المتو�شطات الح�شابية والنحرافات المعيارية ل�شتجابات طلبة اأفراد عينة الدرا�شة على 

هذا المجال ويبين الجدول )4( هذه النتائج:

الجدول 4: المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية لاستجابات الطلبة على فقرات الأسباب 
المتعلقة بالبيئة البيتية

مكونات	المجالالرقم
المتو�صط	

الح�صابي

النحراف	

المعياري

2.60.54كثرة الملهيات في البيت مثل التلفاز تدفعني لل�شهر1

2.52.67وجود رفقة ت�شجعني على ال�شهر2

1.85.65طبيعة اأهل البيت يحبون ال�شهر3

1.70.88يحيط منطقة ال�شكن �شجيج واأ�شغال عامة4

1.50.63والدي ووالدتي ل يتابعان مو�شوع النوم وال�شهر5

1.42.65الأ�شلوب الذي يعاملني به والدي ل ي�شجعني على تنظيم وقتي ب�شكل جيد6

1.33.67خلفات عائلية تدفعني للنوم بالنهار وال�شهر في الليل7

1.32.65�شغر ال�شقة )البيت( ي�شجعني على ال�شهر خارج المنزل8

1.73.36المجال ككل

“ كثرة الملهيات في  اأقوى العوامل �شمن مجال  البيئة البيتية هو  اأن  يتبين من الجدول )4( 

البيت مثل التلفاز تدفعني لل�شهر« وجاء هذا المكون بمتو�شط ح�شابي 2.60  وانحراف معياري 

ال�شهر”  على  ت�شجعني  رفقة  “ وجود  الفقرة  الثانية  المرتبة  في  وجاء  عالية.  وبدرجة   ،54.

ما  مع  يتفق  وهذا  اأي�شا،   عالية  وبدرجة   ،67. معياري  وانحراف   2.52 ح�شابي  بمتو�شط 
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ذهبت اإليه العمران )Alumran،2008(، من اأن الحالة القت�شادية وتوفر الإمكانات المادية 

ترتبط ب�شكل اأو اآخر مع ظاهرة النوم لدى الطلبة. وجاءت في المرتبة الأخيرة الفقرة التي تن�ص 

  1.32 ال�شهر خارج المنزل” بمتو�شط ح�شابي  ال�شقة )البيت( ي�شجعني على  “�شغر  اأن  عل 

وانحراف معياري .65 وبدرجة �شعيفة، وهذا اأمر منطقي ين�شجم مع الفقرات ال�شابقة من 

وتلتها  جميعهم،  يكن  لم  اإن  الطلبة  لمعظم  المنا�شب  ال�شكن  وتوفر  القت�شادي  الم�شتوى  حيث 

بمتو�شط  الليل«  في  وال�شهر  بالنهار  للنوم  تدفعني  عائلية  “خلفات  على  تن�ص  التي  الفقرة 

ح�شابي 1.33 وانحراف معياري.67، وبدرجة �شعيفة، وهذا اأمر طبيعي من�شجم مع الثقافة 

الم�شكل  الجتماعي  الواقع  الإف�شاح عن طبيعة  الرغبة في  للطلبة من حيث عدم  الجتماعية 

الذي قد يعي�شه الطالب واأثره على ال�شلوك ال�شلبي المحتمل داخل المدر�شة.

ب- أسباب متعلقة بالضبط المدرسي
ح�شبت المتو�شطات الح�شابية والنحرافات المعيارية ل�شتجابات طلبة اأفراد عينة الدرا�شة على 

هذا المجال ويبين الجدول )5( هذه النتائج:

الجدول 5: المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية لاستجابات الطلبة على فقرات الأسباب  
المتعلقة بالضبط المدرسي

النحراف	المعياريالمتو�صط	الح�صابيمكونات	المجالالرقم

2.76.50ل يوجد ن�شاطات مدر�شية كفاية1

2.75.58جدول الح�ش�ص طويل وغير منا�شب2

2.73.52ق�شر الفترة الزمنية للف�شحة3

4
بقاء الطالب في نف�ص ال�شف طوال اليوم الدرا�شي 

ي�شجع على النوم
2.65.62

2.44.69الإدارة ل تهتم بالم�شاكل الخا�شة للطالب5

6
الأ�شلوب الذي تتعامل الإدارة به مع الطلب منفر 

ويدفع اإلى الهروب اأو النوم
2.33.83

7
ل يوجد متابعة من الجهات الإدارية للطلبة الذين 

ينامون في ال�شف
1.97.83

1.85.78ل يوجد اإجراءات رادعة تحول دون ا�شتغراقي في النوم8

2.45.32المجال ككل
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يتبين من الجدول )5( اأن اأقوى العوامل �شمن المجال المتعلق بال�شبط المدر�شي ما جاء في الفقرة 

التي تن�ص على “ل يوجد ن�شاطات مدر�شية كفاية« وجاءت هذه الفقرة بمتو�شط ح�شابي 2.76  

وانحراف معياري .50، وبدرجة عالية، وتلتها الفقرة التي تن�ص على “جدول الح�ش�ص طويل 

وغير منا�شب”  وجاءت هذه الفقرة بمتو�شط ح�شابي 2.75  وانحراف معياري .58، وبدرجة 

عالية، وعلى الرغم من التباين الوا�شح بين الفقرتين اإل اأنها يق�شمان على عامل واحد وهو �شعور 

الطلبة بالملل �شواء ب�شبب نق�ص الأن�شطة المرافقة اأو جدول الدرو�ص الطويل الذي يدفع بالطلبة 

اأن تاأتي معظم  اأي�شا  اإلى الهروب من الواقعين من خلل النوم في المدر�شة، ولعل من الطبيعي 

فقرات هذا المجال عالية ال�شدة فهي رغبة قد تكون طبيعية لدى الطلبة باإلقاء اللوم على الإدارة 

على  تن�ص  التي  الفقرة  الأخيرة  المرتبة  في  وجاءت  لديهم.  �شلبية  �شلوكيات  اأية  ظهور  حال  في 

يوجد اإجراءات رادعة تحول دون ا�شتغراقي في النوم”  بمتو�شط ح�شابي 1.85  وانحراف  “ل 
معياري .78، وبدرجة متو�شطة، ولم تكن اأي من فقرات هذا المجال بدرجة �شعيفة.

ج- أسباب متعلقة بالبيئة الصفية: 
الدرا�شة  اأفراد عينة  المعيارية ل�شتجابات طلبة  المتو�شطات الح�شابية والنحرافات  ح�شبت 

على هذا المجال ويبين الجدول )6( هذه النتائج:

الجدول 6: المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية لاستجابات الطلبة على فقرات الأسباب 
المتعلقة بالبيئة الصفية

النحراف	المعياريالمتو�صط	الح�صابيمكونات	المجالالرقم

2.62.64البيئة ال�شفية تفتقر اإلى المحفزات1

2.44.73عدم وجود و�شائل تعليمية كافية2

2.25.81التهوية والتكييف ي�شجع على النوم3

2.11.85ال�شكل النمطي للغرفة ي�شجعني على النوم4

1.89.86المكان الذي اأجل�ص به ي�شجعني على النوم5

1.87.77عدم تعاون الزملء يدفعني للنوم6

1.80.83نوعية المقعد تدفعني اإلى النوم7

1.58.72الإ�شاءة �شعيفة8

2.09.45المجال ككل
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يتبين من الجدول )6( اأن اأقوى العوامل �شمن هذا المجال المتعلق بالبيئة ال�شفية الفقرة التي تن�ص 

وانحراف   2.62 ح�شابي  بمتو�شط  المكون  هذا  وجاء  المحفزات«  اإلى  تفتقر  ال�شفية  “البيئة  على 

“عدم وجود و�شائل تعليمية كافية”  0. .64وبدرجة عالية، تلتها الفقرة التي تن�ص على  معياري 

2.44، وانحراف معياري .73، وبدرجة عالية، وهذا يتفق مع ما بات يعد من  بمتو�شط ح�شابي 

الم�شلمات التربوية باأن البيئة ال�شفية الفقيرة وا�شتخدام الطرق التقليدية في التعليم يقود اإلى الملل 

وبالتالي ي�شل بالطالب اإلى الدخول في النوم ب�شكل ل اإرادي. اأما الفقرة الأخيرة �شمن هذا المجال 

فكانت تن�ص على اأن “الإ�شاءة �شعيفة” بمتو�شط ح�شابي 1.58 وانحراف معياري .72، وبدرجة 

�شعيفة، وتلتها الفقرة التي تن�ص على “نوعية المقعد تدفعني اإلى النوم” وكانت بمتو�شط ح�شابي 

1.80 وانحراف معياري .83، وبدرجة متو�شطة، وهذه النتيجة موؤ�شر قوي على اأن البيئة المادية 

المتوفرة في الغرف ال�شفية بيئة ملئمة ول توؤثر �شلبيا على �شلوك الطالب اأو تدفعه اإلى الهروب منها 

اإلى النوم، وهذه حقيقة واقعية من حيث اأن التجهيزات المدر�شية على م�شتوى ملئم لتعلم الطلبة.

د- أسباب متعلقة بالطالب: 
ح�شبت المتو�شطات الح�شابية والنحرافات المعيارية ل�شتجابات طلبة اأفراد عينة الدرا�شة على 

هذا المجال ويبين الجدول )7( هذه النتائج:

الجدول 7: المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية لاستجابات الطلبة على فقرات الأسباب  
المتعلقة بالطالب

النحراف	المعياريالمتو�صط	الح�صابيمكونات	المجالالرقم

.2.5267اأحب ال�شهر كثيرا1

.2.2880اأكره الدرا�شة2

عدم الندماج مع بقية زملئي في ال�شف يدفعني 3

اإلى النوم
1.7582.

.1.6179اعتمد على الدرو�ص الخ�شو�شية4

.1.5878اأعاني من م�شاكل عاطفية5

.1.4873ل اأحب المدر�شة واأفكر في النتقال منها6

.1.3870ل اأفكر في اإتمام الدرا�شة بعد الثانوية7

.1.3768اأعاني من اأمرا�ص �شحية8

.1.7640المجال ككل



31

يتبين من الجدول )7( اأن اأقوى العوامل �شمن هذا المجال المتعلق بالطالب الفقرة التي تن�ص 

وانحراف معياري   2.52 الفقرة بمتو�شط ح�شابي  “ وجاءت هذه  ال�شهر كثيرا  اأحب   « على 

.67، وبدرجة عالية، تلتها الفقرة التي تن�ص على “اأكره الدرا�شة« بمتو�شط ح�شابي 2.28، 

وانحراف معياري .80، وبدرجة عالية، ولعل الكثير من الباحثين والتربويين يلم�ص اأن الطالب 

لم يعد متعلقا كثيرا بالدرا�شة اأو محبا لها لما يترتب عليه من الجهد المطلوب في التعامل مع 

فن�شت  المجال  الأخيرة �شمن هذا  الفقرة  اأما  للطالب.  المقدمة  بطريقتها  الدرا�شية  المناهج 

على اأن “اأعاني من اأمرا�ص �شحية« بمتو�شط ح�شابي 1.37 وانحراف معياري .68، وبدرجة 

�شعيفة، وتلتها الفقرة التي تن�ص على “ل اأفكر في اإتمام الدرا�شة بعد الثانوية« وكانت بمتو�شط 

اأن  النتيجة موؤ�شر قوي على  .70، وبدرجة �شعيفة، وهذه  وانحراف معياري   1.38 ح�شابي 

البيئة المادية المتوفرة في المجتمع تنعك�ص على تفكير الطلبة وتوجهاتهم نحو الدرا�شة فالعوامل 

ال�شحية لي�شت ذات تاأثير عليهم، األ اأنهم في ذات الوقت ل يحبون الدرا�شة ول يرغبون بها.

هـ- أسباب متعلقة بالمعلم ومادته التعليمية: 
ح�شبت المتو�شطات الح�شابية والنحرافات المعيارية ل�شتجابات طلبة اأفراد عينة الدرا�شة على 

هذا المجال ويبين الجدول )8( هذه النتائج:

الجدول 8: المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية لاستجابات الطلبة على فقرات الأسباب 
المتعلقة بالمعلم ومادته التعليمية

النحراف	المعياريالمتو�صط	الح�صابيمكونات	المجالالرقم

1.96.61�شعوبة المادة العلمية وعدم فهمها يدفعاني اإلى النوم1

1.91.59اأ�شلوب المعلم في ال�شرح ممل ويدفعني للنوم2

1.87.65ل ي�شركني في ن�شاطات �شفية3

1.83.61اأكره المادة التي يدر�شها المعلم4

اأ�شلوب المعلم جاف في التعامل مما يدفعني اإلى 5

الهروب والنوم
1.77.63

1.69.60اأ�شعر اأن المعلم ل يحبني6

1.62.58ل يبالي ول يحاول اإيقاظي من النوم7

1.53.52يكون المعلم �شعيداٌ عندما اأنامُ اأثناء الدر�ص8

1.76.49المجال ككل
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 يتبين من الجدول 8 اأن اأقوى العوامل �شمن هذا المجال المتعلق بالمعلم ومادته التعليمية الفقرة 

الفقرة  النوم« وجاءت هذه  اإلى  العلمية وعدم فهمها يدفعني  المادة  “�شعوبة  التي تن�ص على 

بمتو�شط ح�شابي 1.96 وانحراف معياري .61، وبدرجة عالية، تلتها الفقرة التي تن�ص على 

وانحراف معياري   ،1.91 للنوم« بمتو�شط ح�شابي  ويدفعني  ال�شرح ممل  المعلم في  “اأ�شلوب 
وهوي   ور�شوف  ولفولك  درا�شة  نتائج  مع  الدرا�شة  نتائج هذه  وتتفق  متو�شطة،  وبدرجة   ،59.

)Woolfolk، Rosoff & Hoy،2007( التي ك�شفت عن الأثر ال�شلبي الذي يمكن اأن يحدثه 

اأداء المعلم داخل الغرفة ال�شفية على اأداء الطلبة. وربما يكون العامل المتعلق بال�شعوبة التي 

يواجهها الطالب في متابعة الدر�ص دافعا اأ�شا�شيا له للهروب من الح�شة من خلل النوم، وبه 

التفاعل مع �شير الح�شة  للطالب على  اإذا كان ممل وغير معين  المعلم  اأ�شلوب  اأي�شا  يرتبط 

ال�شفية. اأما الفقرة الأخيرة �شمن هذا المجال فكانت التي تن�ص على اأن “يكون المعلم �شعيدا 

عندما اأنام اأثناء الدر�ص« بمتو�شط ح�شابي 1.53 وانحراف معياري .52، وبدرجة �شعيفة، 

من  والمعلم  بينه  م�شتركة  م�شلحة  هناك  اأن  اإلى  الفقرة  هذه  خلل  من  ي�شير  الطالب  وكاأن 

خلل ال�شماح له بالنوم مقابل اأن ي�شتريح المعلم من ال�شغب والت�شوي�ص الذي قد يحدثه الطالب 

في حال بقي م�شتيقظا، وتلتها الفقرة التي تن�ص على “ل يبالي ول يحاول اإيقاظي من النوم« 

وكانت بمتو�شط ح�شابي 1.62 وانحراف معياري .58، وبدرجة �شعيفة، وهذه النتيجة اأي�شا 

تتفق ب�شورة كلية مع الفقرة ال�شابقة من حيث اإن المعلم يتحمل جزءا من الم�شوؤولية عن بقاء 

الطالب نائما في الح�شة وان كانت الموؤ�شرات على الفقرتين ال�شابقتين �شعيفة.

تربوية  إستراتيجية  اثر  »ما  على  وينص  الثاني  بالسؤال  المتعلقة  النتائج   -2
علاجية في التقليل من ظاهرة النوم أثناء سير الحصص الصفية« ؟

الخم�شة،  العلجية  بال�شتراتيجيات  الم�شتهدفين  الطلبة  تحديد  تم  ال�شوؤال  هذا  عن  للإجابة 

حيث ت�شمنت كل اإ�شتراتيجية منها على مجموعة من الأ�شاليب والطرق موزعة على مجموعات 

الأ�شباب الخم�شة، وقد روعي في ذلك قدر الإمكان اأن يتم تطبيق جميع ال�شتراتيجيات الفرعية 

الفردية واختيار طلبة من كافة ال�شفوف الم�شمولة في الدرا�شة، وقد تم اختيار الطلبة بناء على 

تحليل النتائج الواردة في ال�شتبانات الموزعة عليهم.

بالبيئة  المرتبطة  بالأسباب  والمتعلقة  الأولى  العلاجية  الإستراتيجية  تطبيق  الأولى:  الحالة 
البيتية المؤثرة على الطلبة:

تم اختيار الطلبة بناء على ا�شتجاباتهم على ال�شتبانة المقدمة لهم وهم ذوي الأرقام التالية:
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•  الطالب رقم )6(.

•  الطالب رقم )1(.
•  الطالب رقم )71(.

1 ــ تم ا�شتدعاء الطلب ب�شورة انفرادية في غرفة الإر�شاد وبح�شور الأخ�شائي الجتماعي 

ومن ثم مناق�شتهم في ال�شتبانة التي اأجابوا عليها للتاأكد من اأن البيئة البيتية هي ال�شبب 

اأكثر من  تاأثير  لها  كان  التي  المبا�شرة  العوامل  لديهم، وتحديد  النوم  الحقيقي في ظاهرة 

غيرها والتركيز عليها اأثناء تطبيق ال�شتراتيجيات العلجية، وقد تبين من خلل ذلك اأن 

الطلب الثلثة فعل يعانون ب�شكل رئي�شي من م�شاكل بيتية، فاأما الطالبان )6،1( فكانت 

م�شكلتهما الرئي�شية تتمثل في الأ�شباب التالية: 

اأ- كثرة الملهيات في البيت.

ب- طبيعة اأهل البيت يحبون ال�شهر. 

ج- وجود رفقة ت�شجعهم على ال�شهر. 

�شكلت اللقاءات في مجملها ت�شوراٌ م�شتركاٌ حول طبيعة الم�شكلة التي ت�شبب النوم لديهما. 

على  الم�شاعدة  اأجل  من  ال�شورة  في  وو�شعهما  المدر�شة  اإلى  اأمرهما  ولي  ا�شتدعاء  تم  ــ   2

درا�شة  اقترحته  ما  مع  الدرا�شة  متفقة  بخطورتها  اقتناعهما  بعد  الم�شكلة  اأ�شباب  تذليل 

 .)Jambor،2007(جامبور

3 ــ تم تقديم الإر�شادات التالية لهما بوجود الطالب والتفاق على اللتزام بها وهي:

•  تنظيم وقت الطالب وتحديد كل من وقت الدرا�شة، والخروج من البيت والعودة اإليه وال�شهر 
والنوم 

•  التحكم بالأجهزة اللكترونية التي يلهو بها الطالب وتخ�شي�ص اأوقات معينة لها.
•  تعزيز العلقة بين الطالب وولي الأمر. 

•  تهيئة المنزل ب�شكل ي�شاعد الطالب على تنظيم وقته.
•  اإعادة النظر في تقييم رفقة الطالب والعمل على متابعتهم. 

4 ــ عقد جل�شات اإر�شادية للطالبين تت�شمن مواعظ دينية وتوجيهات طبية ونف�شية واجتماعية 

تبين لهما اأهمية الوقت وكيفية ا�شتغلله وخطورة ال�شهر عليهما، وهي مماثلة للإجراءات 

 .)Jambor،2007(التي اقترحتها درا�شة جامبور

5 ــ المتابعة اليومية لما تم التفاق علية مع الأهل من خلل الت�شال التلفوني المبا�شر مع ولي 

الأمر للتاأكد من اللتزام بما تم التفاق عليه.
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6 ــ لوحظ اإن ولي الأمر التزم تماما بالتوجيهات والإر�شادات المتفق عليها.

7 ــ قام الباحث بعمل زيارة اإلى بيت الطالب )6( برفقة المر�شد التربوي، وتم التحقق فعل من 

اأن ولي الأمر ملتزم بما تم التفاق عليه ومتفهم لطبيعة الم�شكلة و�شرورة حلها 

8 ــ اأما الطالب )71( فقد �شكلت الأ�شباب التالية م�شكلة النوم لديه: 

•  كثرة الملهيات في البيت. 
•  الأ�شلوب الذي يعامله به والده ل ي�شجعه على تنظيم وقته ب�شكل جيد. 

9 ــ  بالإ�شافة اإلى ما قامت به الدرا�شة من خطوات علجية مع الطالبين )6،1(، تم التركيز 

على تعزيز عن�شر الثقة بين الطالب رقم )71( ووالده من خلل مجموعة من الإر�شادات 

والن�شائح لكل الطرفين على انفراد، ومن خلل المتابعة لوحظ اأن ولي الأمر قد التزم بما 

الإهمال هو  كان  اأن  بعد  ابنه،  التعامل مع  اأ�شلوبه في  واأنه عدل كثيرا من  التفاق عليه  تم 

ال�شفة ال�شائدة .

ــ تمت متابعة الطلب الثلثة داخل ال�شفوف الدرا�شية من قبل الباحث والمعلمين، وقد   10

تبين من خلل المتابعة ما يلي: 

•  اأن الطالب رقم )1( لم يعد ينام في الح�ش�ص ال�شفية كما كان في ال�شابق، اإل اأنه ما زال 
يعاني من الم�شكلة، ولكن اأقل بكثير من ال�شابق.

•  اأن الطالبين )6، 71( لم يعودا ينامان نهائيا داخل الح�شة الدر�شية. 

الحالة الثانية: تطبيق الإستراتيجية العلاجية الثانية، والمتعلقة بأسباب الضبط المدرسي، على الطلاب:
تم اختيار الطلبة بناء على ا�شتجاباتهم على ال�شتبانة المقدمة لهم وهم ذوي الأرقام التالية: 

•  الطالب رقم )78(
•   الطالب رقم )54(
•   الطالب رقم )38(
•  الطالب رقم )11(

تبين من تحليل ا�شتبانة الطالب )78( اأن ظاهرة النوم لديه ارتبطت بال�شبط المدر�شي وقد 

اتبعت معه الإجراءات العلجية التالية: 

1 ــ ا�شتدعاء الطالب المعني ب�شورة انفرادية في غرفة الإر�شاد وبح�شور الأخ�شائي الجتماعي 

وبعد مناق�شته في ال�شتبانة ات�شح تماما اأن عامل ال�شبط المدر�شي هو ال�شبب الأ�شا�شي وراء 

نوم الطالب قي الح�ش�ص ال�شفية.
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2 ــ و�شع ت�شور تام من خلل الطالب عن موؤ�شرات ال�شبط المدر�شية المبا�شرة والتي اأ�شهمت 

العلقة  وتحديد  لديه  المدر�شي  ال�شبط  مفهوم  وا�شتق�شاء  لديه،  النوم  ظاهرة  اإيجاد  في 

المبا�شرة لمفهوم ال�شبط لديه وكيف ينعك�ص على �شلوكه داخل الح�شة ال�شفية، وقد تمحور 

ذلك ب�شورة جلية حول عدم احترام الطالب للنظام وفقدان ال�شيطرة الإدارية عليه.

3 ــ و�شع الإدارة المدر�شية في ال�شورة، والوقوف على طبيعة الم�شكلة والعمل على مواجهتها من 

خلل مجموعة من ال�شوابط والإجراءات اأهمها:- 

•  توفير مجموعة من الن�شاطات الريا�شية والترفيهية للطلبة مثل الرحلت والم�شابقات وهذا 
.)Jambor،2007(الإجراء مماثل للإجراءات التي اقترحتها درا�شة جامبور

•  اإعداد برنامج درا�شي يراعى فيه الن�شاطات واأوقات الراحة.
اإدارة المدر�شة من توظيفها  التي تمكن  التعزيزية والتحفيزية  •  تطوير جملة من الإجراءات 

والتعامل من خللها مع الطلبة الذين يعانون من ظاهرة النوم.

•  قامت الإدارة باإ�شافة بند متعلق بالنوم داخل ال�شفوف الدرا�شية، اإلى لئحة ال�شوابط ال�شلوكية، 
وبينت الإجراءات المتبعة في حال تكرارها من الطالب، وتم تعليق اللئحة داخل ال�شفوف.  

•  تم عقد محا�شرات طبية ودينية ونف�شية تتناول م�شكلت النوم وانعكا�شات ذلك على الطالب 
اأثناء �شير الح�ش�ص ال�شفية، وربطها ب�شورة مبا�شرة مع مفاهيم النظام وال�شبط المدر�شي.

ـ تمت متابعة اليومية الطلب من قبل جميع المعنيين من وكيل واأخ�شائي ومعلمين. وملحظة  4 ـ

التغير الذي يطراأ عليهم بالن�شبة لظاهرة النوم.

5 ــ ومن خلل الملحظة المبا�شرة للطلب الأربعة من قبل الباحث ومربي ال�شف والأخ�شائي 

وكذلك اإدارة المدر�شة، تبين ما يلي:

•  اأن الطالبين )78 ، 54( لم يعودا ينامان داخل ال�شف اإل في حالت نادرة جدا. 
•  اأما الطالبان )38، 11( فقد لوحظ اأنهما ما يزالن يعانيان من م�شكلة النوم لديهم، ولكن 

لي�ص كما كان في ال�شابق. 

الحالة الثالثة: تطبيق الإستراتيجية العلاجية الثالثة والمتعلقة بالبيئة الصفية على الطلاب: 
تم اختيار الطلبة بناء على ا�شتجاباتهم على ال�شتبانة المقدمة لهم وهم ذوي الأرقام التالية:

•  الطالب رقم )69(
•   الطالب رقم )61(

•   الطالب رقم )34( 
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تبين من تحليل ا�شتبانة الطلب الثلثة، اأن ظاهرة النوم لديهم ارتبطت ب�شكل اأ�شا�شي بالبيئة 

ال�شفية، وقد اتبعت معهم الإجراءات العلجية التالية: 

1 ــ ا�شتدعاء الطلب ب�شورة انفرادية في غرفة الإر�شاد وبح�شور الأخ�شائي الجتماعي وبعد 

مناق�شتهم في ال�شتبانة ات�شح اأن البيئة ال�شفية �شكلت عامل قويا في دفعهم اإلى الت�شتت 

والملل وبالتالي الهروب اإلى النوم.  

2 ــ تبديل اأماكن الجلو�ص اأكثر من مرة داخل الغرفة ال�شفية اإلى اأن تو�شلنا اإلى المكان الأن�شب 

مع مراعاة الملحظة الدورية من قبل المعلمين.

3 ــ تنفيذ مجموعة من التو�شيات التي اتفقنا عليها مع معلمي ال�شف واأهمها: 

اإ�شراك الطلب بالأ�شئلة والن�شاطات ال�شفية ب�شكل دائم. 

•  ا�شتخدام الو�شائط والو�شائل التعليمية التي تجذب انتباه الطلب، وت�شرفهم عن النتباه. 
•  تعزيز الطالب وت�شجيعه. 

• التاأكد من و�شع الغرفة ال�شفية لحظة دخولهم اإليها والتاأكد من �شلمة الإ�شاءة والتهوية وعمل 
 )Jambor،2007(التكييف وتنظيم مقاعد الطلب ب�شكل ملئم، وهو ما اأكدت عليه درا�شة جامبور

من اأهمية اإبعاد الطلبة عن المثيرات وعن العوامل الم�شببة للإزعاج له. 

4 ــ تم عقد لقاء مع طلب ال�شف ب�شحبة الأخ�شائي حيث بين لهم اأهمية التعاون ال�شفي، 

وقد تم و�شع كل منهم �شمن مجموعة طلبية ن�شطة في معظم المواد، مع تنبيه قائد المجموعة 

اإلى مراعاة زميلهم وت�شجيعه على الم�شاركة. 

اأكثر  باأخرى  وا�شتبدالها  الطلبة  انتباه  ت�شتيت  التي تعمل على  التعليمية  الو�شائل  اإزالة  ـ تم   5

فاعلية مع مراعاة تجديدها بين الفينة والأخرى. 

6 ــ تزويد الغرف ال�شفية بورق المحارم المنع�شة.

7 ــ تمت متابعة الطلب الثلثة من خلل الباحث والأخ�شائي وملحظة المعلمين حيث تبين ما يلي : 

• الطالبان )61، 69( اأحرزا تقدما ملحوظا، ولم يعودا ينامان داخل ال�شف نهائيا. 
• الطالب رقم )34( اأحرز تقدما ملحوظا، اإل اأنه لم يتخل�ص من الم�شكلة نهائيا.

الحالة الرابعة: تطبيق الإستراتيجية العلاجية الرابعة والمتعلقة بالأسباب الخاصة بالطالب على 
الطالبين: 

•  الطالب رقم )44( 
•   الطالب رقم )5( 
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تبين من تحليل ا�شتبانة الطالبين، اأن ظاهرة النوم لديهما ارتبطت باأ�شباب خا�شة بهما، وقد 

 )Stacy، and Narissra،2009( اتفقت نتائج هذه الدرا�شة مع نتائج درا�شة �شتا�شي ونار�شرا

باأن وراء نوم الطلبة في الغرف ال�شفية يمكن اأن تكون هناك اأ�شبابا خا�شة بهم، وقد اتبعت 

معهما الإجراءات العلجية التالية: 

الإر�شاد  غرفة  في  انفرادية  ب�شورة   )5  ،44( الأرقام  ذوي  الطالبين  من  كل  ا�شتدعاء  ــ   1

هناك  اأن  تماما  ات�شح  ال�شتبانة  في  مناق�شتهم  وبعد  الجتماعي،  الأخ�شائي  وبح�شور 

وتم  ال�شفية،  الح�ش�ص  داخل  النوم  اإلى  لجوئهما  اإلى  اأدت  �شخ�شيا  يهما  تتعلق  عوامل 

اأثناء  عليها  والتركيز  اأكثر من غيرها،  تاأثير  لها  كان  التي  المبا�شرة  العوامل  اأي�شا تحديد 

تطبيق الإ�شتراتيجية العلجية، وقد تبين من خلل ذلك اأن الطالب رقم )44( يعاني ب�شكل 

رئي�شي من الأ�شباب التالية:

• حب ال�شهر كثيرا 
• كره الدرا�شة. 

• عدم الندماج مع زملئه. 
اأما الطالب)5( فكانت العوامل التالية هي ال�شبب في نومه داخل ال�شف : 

• حب ال�شهر كثيرا. 
• كره الدرا�شة. 

• بع�ص الم�شاكل العاطفية. 
• م�شكلة �شحية مرتبطة بفقر الدم وال�شكري.

2 ــ تم تحديد ما يلزم اتخاذه بخ�شو�ص ال�شببين الأول والثاني من اإجراءات علجية فكانت: 

تو�شيح  النف�شي، تم من خللها  والأخ�شائي  الممر�ص  اإر�شادية بح�شور كل من  عقد جل�شة   •
اأهمية تنظيم الوقت وخطورة ال�شهر على ال�شحة وتم تزويدهم بمقالت وتقارير تبين ذلك.  

• من خلل التوا�شل مع الوالدين والتفاق على تنظيم الوقت وتحديد اأوقات النوم. 
• عقد جل�شة اإر�شادية مع الأخ�شائي الجتماعي، الهدف منها تو�شيح اأهمية التعليم للإن�شان 

في الوقت الحالي من جميع النواحي المعنوية والمادية والجتماعية والنف�شية.

• تزويد المعلمين ببع�ص التوجيهات التي من �شاأنها تعزيز الدافعية لدى كل من )44، 5(. 
3 ــ اأما بخ�شو�ص العوامل الأخرى فقد اتبعنا ما يلي في علجها: 

بعين  واأخذنا  زملئه،  مع  يندمج  ل  تجعله  التي  الأ�شباب  في   )44( رقم  الطالب  مناق�شة   •
العتبار اأ�شبابا قد ل يلتفت اإليها الطالب رقم )44( مثل فارق ال�شن اأو اختلف الم�شارب اأو 
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...الخ. حيث تبين اأن الطالب رقم )44( ي�شعر باأن طلب �شفه �شغار ال�شن والحجم، واأن 

لديهم اهتمامات قد تكون غير منا�شبة بالن�شبة اإليه.

• قمنا بنقله اإلى �شعبة اأخرى بعد اأن وجدنا ارتياحا لديه لهذه ال�شعبة من خلل المناق�شة. 
4 ــ تم عقد اأكثر من جل�شة تجمع الطالب رقم )5( بالأخ�شائي النف�شي لم�شاعدته على تجاوز 

م�شاكله العاطفية اإ�شافة، اإلى ذلك قام الباحث بتزويد الطالب ببع�ص الن�شائح والتوجيهات 

كالنواحي  ال�شاأن  بهذا  المتعلقة  الأمور  من  كثير  ا�شتك�شاف  على  ت�شاعده  �شاأنها  من  التي 

ال�شرعية، والأبعاد النف�شية والجتماعية لهذه الم�شكلة. 

المو�شوع  لمعالجة  اللزم  باتخاذ  وقام  المدر�شة  ممر�ص  اإلى   )5( رقم  الطالب  اإحالة  تم  ــ   5

ال�شحي ومتابعته. 

6 ــ تمت متابعة الطالبين من قبل الباحث والأخ�شائي والمعلمين، لوحظ اأن الطالب رقم )44( 

لم يعد ينام اإل في حالت نادرة، بينما وجد اأن الطالب رقم )5( ما زال ينام، ولكن اأقل من 

ال�شابق.

بالمعلم  مرتبطة  بأسباب  المتعلقة  الخامسة  العلاجية  الإستراتيجية  تطبيق  الخامسة:  الحالة 
ومادته التعليمية على الطالبين:

• الطالب رقم )22( 
• الطالب رقم )17( 

تبين من تحليل ا�شتبانة الطالبين اأن ظاهرة النوم لديهما ارتبطت باأ�شباب تتعلق بالمعلم ومادته 

التعليمية، وقد اتبعت معهما الإجراءات العلجية التالية: 

الجتماعي  الأخ�شائي  وبح�شور  الإر�شاد،  انفرادية في غرفة  ب�شورة  الطالبين  ا�شتدعاء  ــ   1

وبعد مناق�شتهم في ال�شتبانة ات�شح تماما اأن هناك عوامل تتعلق ببع�ص المعلمين ومادتهما 

اأي�شا تحديد العوامل  اأدت اإلى لجوئهما اإلى النوم داخل الح�ش�ص ال�شفية، وتم  العلمية، 

الإ�شتراتيجيات  تطبيق  اأثناء  عليها  والتركيز  اأكثر من غيرها  تاأثير  لها  كان  التي  المبا�شرة 

مادة  من  كل  اأن  على  يوؤكد   )22( رقم  الطالب  اأن  ذلك  خلل  من  تبين  وقد  العلجية، 

الريا�شيات واللغة النجليزية والكيمياء والفيزياء، ت�شكل له م�شكلة وتدفعه اإلى النوم، بينما 

اأكد الطالب المجيب على ال�شتبانة رقم )17( على اأن كل من مادة التربية الإ�شلمية واللغة 

العربية واللغة النجليزية والتاريخ ت�شبب النوم لديه.

2 ــ تم تحديد ما يلزم اتخاذه بخ�شو�ص الم�شكلة من اإجراءات علجية، حيث وجد اأن الطالب 
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الأول ذا ميول اأدبية اأما الثاني فذا ميول علمية، ومن ثم و�شعنا مجموعة من التو�شيات تم 

مناق�شتها مع معلمي المواد المذكورة، اأهمها:

• القتراب اأكثر من الطالبين واإ�شعارهما اأنهما محل ترحيب الدوام.
• م�شاركة الطالبين بالأ�شئلة والن�شاطات ال�شفية. 

• ا�شتخدام اأ�شاليب التعزيز اليجابي والبتعاد عن اأ�شاليب التعزيز ال�شلبي. 
اإليهما  تطمين  اإ�شارات  واإر�شال  بها،  الإمكان، وتحبيبهما  قدر  عليهما  العلمية  المادة  ت�شهيل   •

لتخفيف نزعة الخوف لديهما. 

• ت�شجيعهما على مراجعة المعلم في غرفته كلما دعت الحاجة اإلى ذلك. 
3 ــ قام الباحث بمتابعة الطالبين من خلل المعلمين وملحظاتهم، تبين اأن الطالبين قد حققا 

انجازا كبيرا يتمثل في التخل�ص من النوم اأثناء الح�ش�ص، وانعك�ص ذلك على تح�شيلهما 

العلمي.  

التوصيات والمقترحات
في �شوء ما تو�شلت له نتائج هذه الدرا�شة من حيث اأنها األقت ال�شوء على العوامل التي تدفع 

التربوية  نتائج ال�شتراتيجيات  اإليه  وبناء على ما قادت  ال�شفية،  للنوم في الح�ش�ص  الطلبة 

العلجية، تو�شي الدرا�شة بما يلي:

1( الهتمام بطرائق التدري�ص المبنية على ا�شتخدام التقنيات التعليمية لأنها تح�شن من درجة 

التفاعل ال�شفي وتقلل من الملل وان�شغال الطلبة واللجوء اإلى النوم ب�شبب ذلك. 

2( توجيه اأولياء اأمور الطلبة للتحكم وال�شيطرة على التكنولوجيا المنزلية والملهيات التي تدفع 

بالطلبة اإلى ال�شهر وبالتالي النوم في الح�ش�ص ال�شفية.

من  تمكنهم  التي  الإر�شادية  البرامج  وتقديم  بهم  العلقة  وتعزيز  الأمور  اأولياء  تثقيف   )3

ال�شيطرة على �شلوك اأبنائهم وتنظيم اأوقات الدرا�شة والنوم وتوزيعها ب�شكل منا�شب.

ن�شاطهم الحركي  وتزيد من  الطلبة  التي تحفز  واللمنهجية  المدر�شية  الن�شاطات  تعزيز   )4

وتقلل من الخمول وال�شعف الج�شدي عندهم.

5( درا�شة الجداول الدرا�شية وتوزيع الح�ش�ص ال�شفية بطريقة علمية تحول دون الت�شبب بال�شغط 

على الطالب واإرهاقه وا�شتنفاذ طاقته وبالتالي اللجوء اإلى النوم ب�شبب الإعياء والتعب.

6( تطوير اإجراءات �شبط رادعة من قبل الإدارات المدر�شية في حال ثبوت تكرار النوم من قبل 

الطالب بحيث تدعم هذه الإجراءات المعلمين وتعزز قدرتهم داخل الغرف ال�شفية.
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7( اعتماد وتطوير اأ�شاليب التدري�ص الحديثة والبتعاد عن اأ�شاليب المحا�شرة والتلقين.

وت�شعره  الدرا�شية  والمواد  بالمدر�شة  الطالب  تحبيب  على  تركز  تربوية  برامج  تطوير   )8

بالم�شوؤولية تجاه نف�شه ومجتمعه، وتعينه على اإدراك اأهمية الدرا�شة والبحث العلمي ودوره في 

بناء المجتمعات والأمم.

9( ال�شتمرار في اإجراء الدرا�شات المتعلقة بظاهرة النوم للتعرف بعمق على اأ�شبابها، وطرائق علجها. 
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الملحق الأول
بطاقة المعلم لرصد الظاهرة

بطاقة الملاحظة
تعد ظاهرة نوم بع�ص الطلبة  داخل الف�شل اأثناء الح�شة الدرا�شية من اأهم المظاهر ال�شلبية 

التي يواجهها المعلم داخل ال�شفوف الدرا�شية. لذا ل بد من درا�شة هذه الظاهرة والوقوف على 

جوانبها المختلفة حتى يت�شنى  معرفة الأ�شباب وطرق العلج . ومن اأجل ذلك يرجى من المعلمين 

الدرا�شية،  الح�شة  اأثناء  النوم  اإلى  يلجوؤون  الذين  الطلبة  ح�شر  عملية  في  التعاون  الأفا�شل 

وت�شجيل اأرقامهم كما هو في �شجل الغياب، وذلك وفق الجدول اأدناه. �شاكرا لكم ح�شن تعاونكم 

ا�شم المعلـــم: ....................................................   المادة العلمية: ...................................................
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الملحق الثاني
استبانة الطالب لرصد الظاهرة

 )ADEZ( منطقة اأبو ظبي التعليمية

مدر�شة اأبو ظبي للتعليم الثانوي ) 10 /5 ( 

ا�شتمارة ر�شد ظاهرة النوم اأثناء الح�شة الدرا�شية

.)
×
عزيزي الطالب اختر الخانة التي تجد اأنها تمثل علقتك بهذه الظاهرة، و�شع بها اإ�شارة )

رقم	

ا�صم	الطالبالطالب

كثيرا	ما	اأنام	

اأثناء	الح�صة	
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الملحق الثالث
استبانة دراسة أسباب الظاهرة

ا�شتبانة ر�شد الأ�شباب المحتملة لظاهرة النوم اأثناء الح�ش�ص الدرا�شية

 غير

موافق
متردد موافق الأ�صباب

 رقم

الفقرة
المجال

1 طبيعةاأهل	البيت	يحبون	ال�صهر 1ــ	اأ�صباب

 متعلقة

 بالبيئة

 البيتية

 والحياة

الأ�صرية

كثرة	الملهيات	في	البيت	مثل	التلفاز	تدفعني	لل�صهر 2

�صغر	ال�صقة	)البيت(	ي�صجعني	على	ال�صهر	خارج	المنزل 3

وجود	رفقة	ت�صجعني	على	ال�صهر 4

5 والدي	ووالدتي	ل	يتابعان	مو�صوع	النوم	وال�صهر

6 يحيط	منطقة	ال�صكن	�صجيج	واأ�صغال	عامة

وجود	عادة	لدي	النوم	بالنهار	وال�صهر	في	الليل 7

 الأ�صلوب	الذي	يعاملني	به	والدي	ل	ي�صجعني	على

تنظيم	وقتي	ب�صكل	جيد

8

ل	يوجد	اإجراءات	رادعة	تحول	دون	ا�صتغراقي	في	النوم 1 –2 

 اأ�صباب

 متعلقة

 بال�صبط

المدر�صي

 بقاء	الطالب	في	نف�س	الف�صل	طوال	اليوم	الدرا�صي

ي�صجع	على	النوم

2

3 ل	يوجد	ن�صاطات	مدر�صية	كفاية

 ل	يوجد	متابعة	من	الجهات	الإدارية	للطلبة	الذين

ينامون	في	الف�صل

4

ق�صر	الفترة	الزمنية	للف�صحة 5

 الأ�صلوب	الذي	تتعامل	الإدارة	به	مع	الطلاب	منفر

ويدفع	اإلى	الهروب	اأو	النوم

6

الإدارة ل تهتم بالم�صاكل الخا�صة للطالب 7

جدول الح�ص�س طويل وغير منا�صب 8
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 غير

موافق
متردد موافق الأ�صباب

 رقم

الفقرة
المجال

البيئة	ال�صفية	تفتقر	اإلى	المحفزات 1  3 – اأ�صباب

 متعلقة

 بالبيئة

ال�صفية

الإ�صاءة	�صعيفة 2

عدم	تعاون	الزملاء	يدفعني	للنوم 3

المكان	الذي	اأجل�س	به	ي�صجعني	على	النوم 4

عدم	وجود	و�صائل	تعليمية	كافية 5

ال�صكل	النمطي	للغرفة	ي�صجعني	على	النوم 6

نوعية	المقعد	تدفعني	اإلى	النوم 7

التهوية	والتكييف	ي�صجع	على	النوم 8

اأعاني	من	اأمرا�س	�صحية 1  4 – اأ�صباب

 متعلقة

بالطالب

اأكره	الدرا�صة 2

ل	اأفكر	في	اإتمام	الدرا�صة	بعد	الثانوية 3

اأحب	ال�صهر	كثيرا 4

اأعاني	من	م�صاكل	عاطفية 5

اعتمد	على	الدرو�س	الخ�صو�صية 6

ل	اأحب	المدر�صة	واأفكر	في	النتقال	منها 7

 عدم	الندماج	مع	بقية	زملائي	في	الف�صل	يدفعني

الى	النوم

8
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غير	موافق متردد موافق المادة	الدرا�صية ال�صبب المجال

 التربية الإ�شلمية

 اأ�شعر باأن

 المعلم �شعيدا

 عندما اأنام

اأثناء الدر�ص

1  5 – اأ�صباب	متعلقة	بالمعلم

اللغة العربيةومادته	العلمية

التاريخ

الجغرافيا

علم نف�ص

اللغة النجليزية

الريا�شيات

الأحياء

الكيمياء

الفيزياء

الجيولوجيا

الحا�شوب

 التربية الإ�شلمية

 المعلم غير

 مبالي ول

 يحاول

 اإيقاظي من

النوم

2

اللغة العربية

تاريخ

جغرافيا

علم نف�ص

اللغة النجليزية

الريا�شيات

الأحياء

الكيمياء

الفيزياء

الجيولوجيا

الحا�شوب

 التربية الإ�شلمية

 اأ�شلوب

 المعلم في

 ال�شرح ممل

 ويدفعني

للنوم

3

اللغة العربية

تاريخ

جغرافيا

علم نف�ص

اللغة النجليزية

الريا�شيات

الأحياء

الكيمياء

الفيزياء

الجيولوجيا

الحا�شوب
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 التربية الإ�شلمية

 اأ�شلوب

 المعلم جاف

 في التعامل

 مما يدفعني

 اإلى الهروب

والنوم

4

اللغة العربية

تاريخ

جغرافيا

علم نف�ص

اللغة النجليزية

الريا�شيات

الأحياء

الكيمياء

الفيزياء

الجيولوجيا

الحا�شوب

 التربية الإ�شلمية

 اأكره المادة

 التي يدر�شها

المعلم

5

اللغة العربية

تاريخ

جغرافيا

علم نف�ص

اللغة النجليزية

الريا�شيات

الأحياء

الكيمياء

الفيزياء

الجيولوجيا

الحا�شوب

 التربية الإ�شلمية

 قلة

 الن�شاطات

 ال�شفية

 وعدم

 اإ�شراكي

فيها

6

اللغة العربية

التاريخ

الجغرافيا

علم النف�ص

اللغة النجليزية

الريا�شيات

الأحياء

الكيمياء

الفيزياء

الجيولوجيا

الحا�شوب
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 التربية الإ�شلمية

 اأ�صعر	اأن

 المعلم	ل

يحبني

7

اللغة العربية

التاريخ

الجغرافيا

علم النف�ص

اللغة النجليزية

الريا�شيات

الأحياء

الكيمياء

الفيزياء

الجيولوجيا

الحا�شوب

 التربية الإ�شلمية

 �صعوبة	المادة

 العلمية

 وعدم	فهمها

 يدفعني	اإلى

النوم

8

اللغة العربية

التاريخ

الجغرافيا

علم النف�ص

اللغة النجليزية

الريا�شيات

الأحياء

الكيمياء

الفيزياء

الجيولوجيا

الحا�شوب




